prépria vida, determinagdo e tomada de
decisdes.

Um destes desafios conceptualmente
simples, mas complexo na prética, nas
palavras de Margarida Pedroso de Lima,
¢é promover a qualidade de vida dos adul-
tos mais velhos, qualidade essa que se
associa a muitos tépicos entre os quais
o espaco. Quando falamos sobre os mais
velhos a énfase é colocada, frequentemen-
te, no tempo biogrifico e socialmente
determinado. No entanto, investigacdes
relevantes realizadas com pessoas idosas
demonstram que a referéncia aos espacos
e aos lugares ¢ essencial, uma vez que a
interdependéncia entre o envelhecimento
e o ambiente é crucial. Neste sentido, vi-
ver em institui¢des ou em casa sdo pos-
sibilidades que devem ser equacionadas,
com autoridade, pelos préprios idosos, e
em termos da promogdo da sua qualidade
de vida. Segundo a autora, a qualidade de
vida ‘abrange, para além de aspetos cir-
cunstanciais e ambientais objetivos (vari-
aveis sociodemograficas, acontecimentos
e situagdes externas como ter dgua quen-
te e saneamento), dimensdes internas a
cada pessoa’ (p.111).

Assim, o desafio do envelhecimen-
to ndo se limita, fundamentalmente, a
compreensdo do fenémeno, ‘mas ¢é, so-
bretudo, a possibilidade de participar na
sua construc¢do social, em vez de apenas
o experienciar como uma realidade na-
tural. Participar implica envolvimento,
motivag3o, alegria. A verdade é que ain-
da n3o conhecemos os nossos limites.
Baltes ja ha alguns anos recomendava,
para um envelhecimento bem sucedido:
um estilo de vida saudével, para diminuir
a probabilidade de condi¢des patoldgi-
cas; evitar as solug¢des simplistas, dada a
considerdvel heterogeneidade, direcdo e
diversidade de formas de envelhecer; au-
mentar a nossa reserva pessoal através da
educacdo, da motivacdo, do aumento das
nossas redes sociais; fomentar ambientes
e contextos proativos e desenvolvimen-
tistas. Em suma, promover o bem-estar
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dos mais velhos implica uma sociedade
com mais esforcos disponiveis e com
maior numero de escolhas possiveis —
envelhecimento(s)’ (pp. 130-131).

O que est4d em causa, neste livro, em
diferentes cendrios e questdes levanta-
das sobre envelhecimento(s), é a énfase
na diversidade do envelhecimento e da
pluralidade dessa experiéncia na interse-
¢do entre o crescimento da complexidade
na sociedade de hoje, a disseminagdo de
novas formas de identidade e a quest3o,
em ultima instancia, da individualidade
do individuo, sua histéria e o seu lugar no
mundo.

Fernanda Daniel
Instituto Superior Miguel Torga

Fiona Williams. 2010. Repensar as Fami-
lias. Cascais: Principia. 144pp. ISBN 978-
989-81-3154-6.

O livro Repensar as Familias centra-se
numa reflexdo em torno das mudancas
nas familias britanicas nos ultimos trinta
anos, apontando uma maior diversidade
de estruturas e modelos familiares na
contemporaneidade. A obra deve o titulo
ao sentimento de que se torna urgente ‘a
criagdo de um novo modelo para se pensa-
rem as familias, as rela¢des e os cuidados’
(p-19), assumindo claramente um carater
propositivo através do desenvolvimento
de ‘ideias para uma “ética do cuidar” apli-
cada na politica, para ajudar os decisores,
os profissionais e as organiza¢des de so-
lidariedade social, assim como outros
investigadores, na sua reflexdo sobre as
politicas e as prioridades’ (p.21).

A publicagdo resulta de um trabalho
colaborativo do ESRC Research Group
on Care, Values and the Future of Welfare
(CAVA) da Universidade de Leeds. Apre-
senta cinco capitulos, sendo os dois pri-
meiros dedicados a anélise do contexto,

os dois seguintes & apresentagdo dos re-
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sultados da pesquisa e o ultimo dedica-
do as suas implica¢des e recomendacdes
decorrentes.

As mudancgas nos modelos familia-
res interagem com outras mudangas que
tém neles impactes diversos, quer sejam
mudancas demogriéficas, culturais, eco-
némicas ou politicas. Este livro traz-nos a
sistematizagdo destas mudangas no Rei-
no Unido, centrando-se nos indicadores
relativos & composi¢do dos agregados e
as formas de parentalidade e conjugalida-
de, sobressaindo sobretudo uma ‘maior
diversidade de estruturas e modelos fa-
miliares’ nos dias de hoje. Tais mudancgas
estdo alinhadas, em tragos gerais, com
aquelas que s3o apontadas no contexto
da sociedade portuguesa, sugerindo-se
uma andlise a partir do estudo coordena-
do por Karin Wall, do Instituto de Ciéncias
Sociais da Universidade de Lisboa, que re-
sultou na compilagio Familias em Portugal
publicada em 200s5.

Esta anélise das mudancas nas fami-
lias leva Fiona Williams e sua equipa de
investigacdo a questionar a ideia de ‘fami-
lia normativa’ (a forma tida por adequada
de ser familia) e a equacionar se estard a
ser reimaginada de forma a que se aproxi-
me das experiéncias vividas pelas pesso-
as, também em constante mutag3o. Estas
mudancas s3o debatidas segundo a tese
pessimista da imoraliza¢do e a tese oti-
mista da democratizagdo, tendo em conta
os papéis, as prioridades familiares e o
lugar do cuidar nas rela¢des. A primeira
tese perspetiva as mudangas nas familias,
associando-lhe um declinio moral, a falta
de estabilidade e solidariedade social, e
individualismo. A segunda tese evidencia
a quebra com convengdes e constrangi-
mentos, com relagdes mais abertas e de-
mocréticas.

A autora chama a atengdo para a ne-
cessidade de investiga¢des aprofundadas
sobre a variabilidade, os processos, o sig-
nificado das respostas a mudanca, a for-
ma como lidam com as inconsisténcias e
contradi¢des das suas vidas, assim como

as desigualdades, aspetos que nao emer-
gem da andlise das estatisticas.

Outro aspeto a que os investigadores
da equipa dedicaram atencdo foi 8 mudan-
ca nas préprias politicas sociais britani-
cas, tanto no sentido de debater o sentido
da ‘familia normativa’ que emana da legis-
lagdo, como para entender quais os recur-
sos que as politicas tém proporcionado,
no sentido de melhorar o bem-estar das
familias e favorecer o equilibrio entre o tra-
balho, a vida familiar e, especificamente, o
compromisso e a prestagdo de cuidados,
relagdo amplamente transformada com a
também transformada relacdo da mulher
com o mundo do trabalho. Neste capitulo
é colocado um conjunto de questdes com
elevada pertinéncia também no contexto
sociopolitico portugués, que se prendem
com a igualdade na parentalidade e com
a protegdo infantil e o superior interesse
da crianga, ideias que estdo no centro
de muitos debates na atualidade. Assim
como se discutem também os dilemas,
padrdes e modelos morais que se vdo re-
criando com o equacionar e reaquacionar
das politicas sociais. O ‘modelo do traba-
lhador adulto’, que substitui o ‘modelo
do homem provedor’ traz a necessidade
das politicas apoiarem a conciliagao da
vida pessoal com o trabalho, ainda muito
desfasada do que se pretende, dai que pa-
reca emergir uma nova familia normativa
centrada ‘no trabalho, na autossuficiéncia
econdmica, na educagdo e no bom com-
portamento’ (p.57). Mas ainda destaca
os pais como casal adulto, comegando a
reconhecer casais do mesmo sexo, sendo,
no entanto, ambivalente relativamente a
familias monoparentais, a coabitantes,
familias com outros dependentes que n3o
criangas e familias de minorias éticas. Em
tragos gerais, poderemos dizer, ainda que
falte uma analise aprofundada, que se en-
contram algumas das mesmas tendéncias
e lacunas nas politicas sociais dirigidas as
familias em Portugal.

A pesquisa analisou diversos angulos
das mudangas na conjugalidade e paren-




talidade no 4mbito das teias relacionais
das pessoas. Contrariamente aos argu-
mentos pessimistas ‘que defendem que
as mudancas na vida familiar conduziam
a uma perda de compromisso e ao au-
mento do individualismo egoista’ (p.79),
verificou-se que as pessoas procuram sus-
tentar as relagdes que valorizam. A ideia
de compromisso pode ser hoje distinta da
que tinhamos hd meio século, mas as con-
clusdes dos estudos aqui reportados nao
indicam a sua fragilizagdo, mas sim uma
nova padronizagdo nos compromissos re-
lativos a intimidade, as relagdes préximas
e ao cuidado, extravasando fronteiras de
sangue, casamento, ou cultura.

Um dos aspetos que os estudos quali-
tativos desenvolvidos destacam é a forma
como as mulheres combinam a materni-
dade, e a inerente prestagdo de cuidados,
com o trabalho remunerado. O capitulo
quarto ¢ dedicado a esta temdtica, explo-
rando o que os investigadores chamaram
‘racionalidades morais de género’ através
do que as mies entrevistadas entendem
‘o que estd certo’, tragando assim mapas
identitarios (mae, trabalhadora, mae/tra-
balhadora) e relacionando-os com os dife-
rentes modos de assisténcia as criancas,
emergindo a ideia central de que as maes
baseiam as suas decisdes no que consi-
deram ser certo para os seus filhos. Estas
sdo também influenciadas pelas distintas
trajetérias que tém, nomeadamente na
relagdo com o trabalho remunerado, mas
a resposta as necessidades da crianca
assume maior centralidade. Os estudos
produzidos neste dmbito revelam uma
vez mais a diversidade de estratégias de
conciliagdo, sendo estas também determi-
nadas culturalmente, por consideracdes
morais e conceitos normativos, pelas cir-
cunstancias contextuais e pelos grupos de
referéncia social, sendo também diversas
as identidades de m3e trabalhadora.

Neste &mbito, os investigadores abor-
daram, de igual modo, as formas de apoio
no seio familiar e fora dele, principalmen-
te quando as familias sdo confrontadas
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com mudangas (particularmente o divér-
cio e o casamento transcultural). O apoio
da familia extensa tende a valorizar as ne-
cessidades dos sujeitos entre a mudanca
e a continuidade das suas vidas, assim
como uma atitude isenta de juizos de va-
lor. Quando o apoio é procurado fora da
familia parecem assumir especial impor-
tincia os grupos de autoajuda com base
na reciprocidade, assinalando-se as suas
potencialidades e os seus riscos.

O capitulo quinto assume o carater
propositivo de que faldmos anteriormen-
te, sendo sintetizadas as conclusdes e
discutidos os significados que trazem
para repensar os cuidados familiares as
criangas e as politicas sociais.

As investigagdes sistematizadas nesta
obra apontam para que as familias brita-
nicas negoceiem as suas vidas familiares
e relagBes pessoais, tendo por base novas
condi¢des que sublinham sobretudo a
diversidade de formas de compromisso
e ndo necessariamente o seu enfraqueci-
mento. A ética de cuidar que sobressai,
e que permite maior resiliéncia, engloba
a ‘a atenc¢do as necessidades dos outros,
respeito mutuo, confianga, reparacdo, au-
séncia de preconceito, adaptac¢do a novas
identidades, estar preparado para aceitar
e estar aberto a comunicagdo’ (p.116),
sendo sublinhada pela ideia do ‘fazer o
que estd certo’. Atendendo a relevancia
na tomada de decisdo que os compromis-
SOS com 0s outros assumem perante as
vantagens financeiras do compromisso
com o trabalho, os autores sugerem que
devemos construir um modelo de cidada-
nia que contribua para o desenvolvimento
de politicas sociais capazes de resgatar a
centralidade da ética de cuidar e nao ape-
nas da ética do trabalho. Neste sentido,
defendem ‘quatro atos de reequilibrio’
(p-117) que passam por este contraba-
lango entre as éticas citadas (que implica
necessariamente ter tempo para cuidar),
mas também pelo apoio as responsabili-
dades dos pais e por ouvir as suas neces-
sidades, pelo equilibrio do investimento
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nas criangas e o respeito pela infancia, e
pela protecdo da diversidade e da desi-
gualdade. Quanto a este tltimo aspeto, os
investigadores problematizam os dilemas
das politicas no incentivo a prestagdo de
cuidados na familia, pois a sua valoriza-
¢do pode representar o risco de aumentar
as desigualdades (nomeadamente de gé-
nero) e as vulnerabilidades sociais.
Conclui-se defendendo um ‘reposi-
cionamento mais radical do cuidar no
pensamento e na estratégia politicas’ que
afetard necessariamente o que é realmen-

te importante na vida das familias e nas
relagbes pessoais.

Consideramos que a leitura desta
obra, que inclui uma sistematizagdo de
estudos e propostas para pensar e repen-
sar as familias, traz inumeros desafios a
investigadores de diversas areas, desafios
particularmente relevantes para o Servico
Social pelo repto que esta drea assume na
interlocu¢do com as politicas sociais.

Sénia Guadalupe
Instituto Superior Miguel Torga



