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rante, de dificil acesso e compreens3o. O
impacto da loucura nos contextos familiar,
social, intimo do paciente, mas também nas
pessoas que providenciam os cuidados de
saude mental, encontra-se nesta obra expla-
nado e criticamente reflectido sob forma exem-
plar e Unica.

Assim, sdo-nos apresentados trés ensai-
os estruturais, sendo que o primeiro explora
fundamentalmente como a patologia
psicética pode de facto afectar psicologica-
mente a equipa cuidadora, seja no que res-
peita & sua prépria dimens3o pessoal e rela-
cional, como na qualidade da sua interven-
¢do e capacidade de suporte. Bob
Hinshelwood conduz-nos numa viagem ao
dentro e fora do sujeito que trabalha e lida
com o disturbio mental severo, ilustrando
com uma clareza admirdvel como as ques-
tdes de ordem contratransferencial do indivi-
dual e grupal desempenham um papel fulcral
na qualidade do servico prestado. A especifi-
ca organizagdo, estrutura e operacionalidade
dos servigos psiquidtricos ndo tém como ndo
espelhar a determinancia destas varidveis.

O segundo ensaio atende a uma revisao
sistemdtica da natureza da psicose, a sua
experienciacdo deveras intolerdvel e que as-
sim compele o sujeito para a via da evasdo,
remetendo-nos o autor subsequentemente
para o inevitdvel confronto desta realidade
por parte do profissional de saude.

Por fim, a terceira e dltima parte, faz-nos
retornar ao impacto da psicose nos servicos
e equipas de saude mental, sublinhando com
particularidade os factores de natureza incons-
ciente enquanto comuns “organizadores” do
sistema de cuidados.

A contribuicdo que o autor nos oferece
sobre esta temdtica é sem dudvida substanci-
al, sendo que de uma maneira sofisticada nos
proporciona uma ferramenta privilegiada para
apuramento e refinamento das metodologias
de intervencdo e cuidados psiquidtricos, co-
mecando precisamente pela cuidada aten¢do
que deve ser dirigida aos profissionais, como
garante de um melhor e mais eficaz servico e
atendimento a quem padece de indiziveis
doses de dor mental.

Seguramente um livro altamente recomen-
dével enquanto guido e inspiragdo para a pra-
tica clinica em pacientes severamente pertur-
bados.

Sandra Oliveira
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de. Titulo original: Stumbling on Happiness.
Nova lorque: Knopf. 2006. Tradugdo: José
Pedro Barreto. Lisboa: Estrela Polar. 326
pp. ISBN: 978-972-8929-68-8.

O livro Stumbling on Happiness de Daniel
Gilbert, publicado nos Estados Unidos e
Canadd em 2006 e, entre nés, em 2007, foi ja
traduzido em 20 linguas e rapidamente co-
nheceu o estatuto internacional de bestseller,
valendo ao seu autor o prestigiado prémio
da Royal Society Prizes para livros de ciéncia.
A juntar a este, outros prémios foram atribu-
idos a Gilbert pelo seu ensino e investiga-
¢do, entre os quais o prémio de Distingdo
Cientifica por Contribuicdo de Inicio de Car-
reira para a Psicologia, conferido pela
American Psychological Association. Daniel
Gilbert, americano, psicélogo social de for-
macdo, é actualmente professor de Psicolo-
gia na Universidade de Harvard e conhecido
pelo investigador da ‘felicidade’. Clarifican-
do, é considerado a autoridade mdaxima no
estudo da ‘previs3o afectiva’, isto é, da capa-
cidade de o individuo prever os seus estados
emocionais futuros. Nas palavras do autor,
‘quando prevemos quio felizes ou infelizes
vamos ficar se nos acontecer isto ou aquilo,
falhamos quase sempre a previsdo: os mo-
mentos previsivelmente muito felizes acabam
por n3o o ser assim tanto, e aquilo que rece-
dvamos ser um futuro sinistro nem sempre
nos faz ficar tdo infelizes como antevimos’
(p-25). Devido a erros de processamento 16-
gico cometidos pelo cérebro, ndo s6 somos
incapazes de saber com eficiéncia o que tor-
na os outros felizes (o que, aparentemente, é
mais aceitdvel, dado tratar-se de um estado
emocional subjectivo), como também falha-
mos quando imaginamos o que nos torna a
noés préprios felizes.

O problema da felicidade humana é anti-
go e tem estado sempre presente desde o
inicio da psicologia, desempenhando um
papel central nas teorias psicoldgicas sobre
o comportamento humano. Inovadora é, en-
tdo, a forma como o tema é desenvolvido
nesta obra e sustentado pelo saber empirico,
onde estudos experimentais sdo meticulosa-
mente elaborados e o recurso a diversos sa-
beres é contemplado.

O livro, escrito com grande sentido de
humor e numa linguagem coloquial e acessi-
vel, vai colocando diversas questdes acerca
da mente humana, juntando factos e teorias



da psicologia, da neurociéncia cognitiva, da
filosofia e da economia comportamental, que
nos permitem descobrir os tropecdes ou en-
ganos inerentes a busca da (in)felicidade.

O livro engloba 12 capitulos distribuidos
por 6 partes distintas. Na primeira, o autor
mostra como o nosso cérebro evolui e como
funciona, evidenciando o papel do lobo fron-
tal como responsével pela capacidade de pen-
sar sobre o futuro, pelo menos tal como os
humanos o fazem, convertendo-a numa habi-
lidade exclusivamente destes. A capacidade
para imaginar objectos e episédios que nao
existem no dominio real é a capacidade que
nos permite pensar no futuro e é a maior
proeza do cérebro humano. Gilbert mostra
como passamos muito tempo a pensar no
futuro, qual a fung@o destes pensamentos e a
sua ligagdo a necessidade imperiosa de ‘con-
trolar’ a vida. Esta questdo do controlo assu-
me a forma de uma necessidade fundamental
3 espécie humana, para a qual somos prepa-
rados desde a infincia e da qual temos difi-
culdade em abdicar, passando mesmo a ser
o barémetro da saude mental. Como afirma
Gilbert: ‘O nosso desejo de controlo é tdo
poderoso, e o sentimento de ter o controlo
tdo gratificante, que as pessoas agem muitas
vezes como se pudessem controlar o
incontroldvel [...] e o mais estranho nesta ilu-
sdo de controlo ndo ¢ talvez o facto de ela
existir, mas o de parecer conferir muitos dos
genuinos beneficios psicolégicos do verda-
deiro controlo’ (pp.43-44). Tal como experi-
mentamos ilusdes 6pticas e ilusdes interio-
res, também experimentamos ilusdes de pre-
visdo. A imaginacdo, segundo este autor,
sofre de trés limita¢cdes responsdveis pelas
ilusdes de previsdo: realismo, presentismo e
racionalizacdo, objecto de anidlise na 3% 4° e
5* partes do livro, respectivamente.

Na segunda parte, o autor mergulha na
literatura de investigagdo psicoldgica, con-
duzindo-nos a uma reflexdao sobre o que ¢ a
felicidade, como tem sido (in)definida, en-
quanto felicidade emocional, moral e
judicativa. Se é um sentimento, como pode
ser medida e quais as melhores medidas de
felicidade? Como podem ser comparadas di-
ferentes experiéncias emocionais? A andlise
destas questdes (definicdo operacional de
conceitos, desenhos experimentais com gru-
pos de controlo, tamanho e selec¢do da amos-
tra) expressa claramente uma preocupagio
com aspectos metodoldgicos inerentes a in-
vestigacdo cientifica deste tema.
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Seguidamente, na terceira parte, o autor
coloca e comega a responder a questdo cen-
tral do livro Porqué as pessoas cometem er-
ros quando olham para os seus préprios fu-
turos e tentam decidir o que os fard felizes?
Esta secgdo é especificamente dedicada ao
realismo, primeira limitacdo da imaginacao,
e que consiste na crenga de que as coisas s3o
na realidade como parecem ser mentalmen-
te. A ‘realidade’ é apresentada como um fil-
me gerado pelos nossos cérebros, filme esse
que levanta alguns problemas j& que algu-
mas das coisas presentes no filme ndo estao
na realidade em si, assim como algumas das
coisas que estdo na realidade n3o estdo in-
cluidas no filme. Este é um processo do qual
ndo temos consciéncia e, por isso, estamos
demasiado confiantes que as coisas s3o, de
facto, como as percepcionamos. Quando
imaginamos o futuro, estamos de forma se-
melhante, com excessiva confianca, a pensar
que ele serd como o imaginamos; tendemos
a preencher, a deixar de fora e a n3o ligar a
forma muito diferente como iremos pensar
sobre o futuro quando chegarmos l4. Segun-
do Gilbert, ‘A melhor maneira de compreen-
der este defeito particular da imaginagio (a
faculdade que nos permite ver o futuro) é
entender os defeitos da memdria (a faculda-
de que nos permite ver o passado) e da per-
cepcdo (a faculdade que nos permite ver o
presente)’ (p.108).

A quarta parte deste livro é dedicada a
segunda limitacdo da imaginagdo: o
presentismo, ou, seja a tendéncia para a ex-
periéncia presente influenciar a nossa visao
do passado e do futuro. E por isso, nas pala-
vras do autor, que ‘o futuro imaginado se
parece tantas vezes com o presente real’. O
presentismo ocorre porque ndo percebemos
que os nossos eus futuros n3o verdo o mun-
do da mesma forma que nds o vemos agora.
Quando a imaginagdo tragca um quadro futu-
ro, muitos dos pormenores faltam necessari-
amente e a imaginagdo resolve este proble-
ma preenchendo as lacunas com pormeno-
res que vai buscar ao presente.

A terceira limitagdo da imaginagdo — raci-
onalizagdo - é aprofundada na quinta parte
do livro. A racionalizagdo refere-se ao acto
de fazer com que algo seja ou pareca razod-
vel. O autor defende que as pessoas sdo exi-
mias a mudarem as suas perspectivas do
mundo, de forma a mudar o modo como se
sentem, embora o fagam inconscientemente.
A falta de consciéncia deste processo ndo
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apenas leva as pessoas a subestimarem a sua
felicidade futura, como é também responsa-
vel por certos comportamentos aparentemen-
te estranhos ou contraditérios. Recorrendo a
metdfora do sistema imunolégico, Gilbert
considera os individuos como tendo um sis-
tema imunitdrio psicolégico que defende a
mente da infelicidade, da mesma forma que
o sistema imunitdrio fisico defende o corpo
da doenca. Este sistema teria o papel de re-
gular o delicado equilibrio entre realidade e
ilusgo..

Finalmente, na parte seis, o autor explica
porque as ilusdes de previsdo n3o sdo facil-
mente remediadas pela experiéncia pessoal
ou pela sabedoria que herdamos dos nossos
antepassados. Propde no capitulo final uma
solucdo que, como o préprio confessa, é di-
ficilmente aplicavel. E discutido o papel de
crencas geradas e replicadas pelos sistemas
sociais relacionadas com a férmula de ser
feliz e com a forma como nos concebemos
como entidades Unicas e especiais. Termi-
nando com as palavras de Daniel Gilbert: ‘N3o
hd uma férmula simples para encontrar a fe-
licidade. Mas se os nossos grandes e 6pti-
mos cérebros ndo nos permitem caminhar
seguramente para os nossos futuros, eles
permitem-nos, pelo menos, perceber o que
nos faz tropecar’ (p.297).

Dado o tema t3o essencial & condi¢do
humana e a forma interdisciplinar e inteligi-
vel como é abordado, é um livro capaz de
interessar qualquer pessoa, independente-
mente da sua drea académica. Para a psicolo-
gia clinica ou para os que trabalham na drea
da satde mental é uma obra enriquecedora e
inovadora, onde questdes como o sofrimen-
to, necessidade de controlo, falhas, enganos
e erros da mente humana, crengas pessoais e
culturais sdo articulados de forma brilhante
e graciosa, com implicagdes praticas para a
conceptualizagdo da psicopatologia.

Marina Cunha
Instituto Superior Miguel Torga
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Combate pela Liberdade. Volume |. Lisboa:
Ancora Editora. 554 pp. ISBN 978 972 780
187 9.

A obscuridade tecida em torno de um longo
periodo da histéria do século XX portugués

tem levado a que, @ mingua de documentos,
ndo se saiba muito sobre o que foi o registo
de violéncia e privagdo de liberdades, a que
ficaram sujeitas gera¢des dos que se bate-
ram contra a poderosa mdquina repressiva
em que progressivamente se transformou a
ditadura saida do golpe militar de 28 de Maio
de 1926, maxime dos militantes do Partido
Comunista Portugués

Movimentos de grupos de anarquistas,
anarco-sindicalistas, comunistas e outros de-
mocratas foram sujeitos a feroz perseguicdo e
muitos foram os que passaram pelas prisdes
do Aljube, Caxias, Peniche e por essa infamia
que foi o Campo do Tarrafal, em Cabo Verde,
conhecido como campo da morte lenta.

Um grupo de investigadores, sob direc-
¢3o do Prof. Fernando Rosas, encetou a pos-
sivel pesquisa que tem dado frutos, em de-
terminada aposta no estudo desse periodo,
revendo e desmontando o discurso solfejado
de algumas outras vozes, vinculadas a can-
dura das almas sonolentas, como se houves-
se um ditador bom, que teve de realizar algu-
mas tarefas pesadas para tirar o pais do que
chamam periodo negro, a estafada ideia da
balburdia republicana, agitando ao mesmo
tempo, como justificacdo dos desmandos,
sempre edulcorados, o fantasma do comu-
nismo a que era preciso responder.

Com a inexorabilidade do tempo, um a
um tém desaparecido aqueles que podiam
testemunhar a dimens3do da brutalidade re-
pressiva, como igualmente podiam clarificar
o que foi a participagdo do Partido Comunis-
ta Portugués na luta pela democracia, inde-
pendentemente de juizos que se podem fazer
sobre modelos de sociedade e, mais tarde,
sobre caminhos ou desvios no tempo que
ficou conhecido como PREC, acrénimo de
Processo Revoluciondrio em Curso.

Sabido que continuam fechados aos in-
vestigadores os arquivos daquele partido
politico, a histéria vai podendo fazer-se sus-
tentada em alguns depoimentos, o que evi-
dentemente requer posterior confronto com
acervos documentais, quando o PCP se dis-
puser, se acaso se dispuser, franquear a im-
portantissima documentagdo a sua guarda e
sua pertenca.

A obra que acaba de ser langada no mer-
cado, Memdrias. Um Combate pela Liberda-
de, de Edmundo Pedro, é inestimavel contri-
buto para que se conhega o que foi a violén-
cia repressiva do regime salazarista, por um
lado, e a intervenc¢do do Partido Comunista,



