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ram os velhos institucionalitas, as institui-
¢des ndo sdo apenas condicionadoras do
comportamento humano, mas também o
constituem. Estas observacdes parecem apoi-
ar todos aqueles que enfatizam a oportunida-
de de estabelecer uma ponte entre o velho e
novo institucionalismo, apesar das dificul-
dades metodolégicas que a tarefa acarreta.
Talvez seja agora o momento certo para o
fazer.

Vasco Almeida
Instituto Superior Miguel Torga

Anténio Manuel da Fonseca. 2005. Desen-
volvimento Humano e Envelhecimento. Lis-
boa: Climepsi Editores. 242 pp. ISBN: g72-
796-156-8.

Anténio Manuel Fonseca apresenta uma vi-
sdo compreensiva do processo de envelheci-
mento. O autor expde modelos tedricos e
quadros conceptuais, sobre o desenvolvimen-
to humano que interpreta com distancia e
rigor cientifico, assumindo, como linha de
produgdo tedrica, ‘a preocupagio em
‘contextualizar’ a adaptagdo psicolégica face
ao processo de envelhecimento’ (p.122; as-
pas originais).

No contexto sécio-histérico em que vive-
mos, ou seja, a era do envelhecimento, obras
que nos auxiliem a compreender o desenvol-
vimento humano — algo que admitimos pro-
cessar-se de forma ndo linear e complexa,
mas que pode ser, apesar de tudo,
conceptualizado em modelos compreensivos
— s3o muito bem-vindas para a comunidade
cientifica que trabalha e/ou investiga as ve-
lhices.

O livro estd dividido em duas partes. A
primeira trata do conceito de desenvolvimen-
to humano, enquanto a segunda parte é dedi-
cada a apresentagdo interpretativa do conjunto
de principios e mecanismos implicados na
adaptacdo ao envelhecimento. O autor inicia
este percurso analitico, abordando a termi-
nologia ‘desenvolvimento humano’ que inte-
gra, nos nossos dias, diferentes concepgdes
herdadas do século XX. Actualmente, sdo
multiplas as dimensdes analiticas para
descodificar a diversidade no processo de
envelhecimento e a producdo cientifica sali-
enta o papel activo do individuo na constru-

¢do do seu préprio desenvolvimento. Neste
ponto, é consensual a tese de que sdo multi-
plos os caminhos no desenvolvimento; ca-
minhos esses que se acentuam, progressiva-
mente, com o avancar da idade. E é precisa-
mente na variabilidade interindividual e na
variabilidade intraindividual, acentuadas pela
passagem do tempo, que reside uma das di-
ficuldades fundamentais na validade dos re-
sultados, quando se investiga o desenvolvi-
mento humano, na idade adulta e na velhice.
O controlo das varidveis é disso exemplo.
Desta forma, imputar & passagem do tempo
as diferencas encontradas pode ser equivo-
co, quando se omitem as circunstancias his-
téricas em que se nasce e se vive. Neste sen-
tido, segundo Anténio Manuel da Fonseca, a
‘abordagem desenvolvimental dindmica exi-
ge um grande rigor no modo como se define
o papel da idade cronolégica, pelo que o in-
teresse ultimo dos investigadores ndo serd
tanto a passagem do tempo, mas sobretudo
as mudancas desenvolvimentais e de com-
portamento que emergem ao longo do tem-
po’ (p.29)

Neste sentido, Fonseca prossegue dedi-
cando-se a sinalizag¢do e distingdo de trés
paradigmas do desenvolvimento: o
mecanicismo, o organicismo e o
contextualismo. Assim, para o paradigma
mecaniscista (baseado na metdfora da ma-
quina) o desenvolvimento ‘¢ uma questdo de
constincia ou de alteragcdo essencialmente
quantitativa, com os elementos a serem acres-
centados ou retirados do reportério
comportamental do individuo de acordo com
as leis do condicionamento e da aprendiza-
gem’ (p.39). Apesar da existéncia na comuni-
dade cientifica de adeptos da concepgdo que
o desenvolvimento se baseia, tal como
protagoniza o mecanicismo, no somatério
das multiplas rela¢des de causa-efeito, os que
se distanciam deste paradigma, no entanto,
criticam o papel passivo atribuido, pelo
mecanicismo, aos individuos, perante as in-
fluéncias externas, assim como a omissao da
influéncia das ‘varidveis de socializagdo’ no
desenvolvimento humano.

Acerca do paradigma que se segue, o
organicismo — derivado da metafora do orga-
nismo vivo biolégico — o autor afirma que,
em todas as perspectivas cientificas acerca
do desenvolvimento humano, ‘se privilegia
o estudo dos processos sobre os produtos e
as mudancas qualitativas sobre as quantitati-
vas' (p.43). O desenvolvimento &, intrinseca-



mente, o resultado de um esquema interno
de maturacdo, ao longo do tempo. De entre
as teorias constituidas, a partir do
organicismo, Fonseca destaca a teoria
psicossocial do desenvolvimento de Erikson
(1963), o modelo de desenvolvimento heli-
coidal de Kegan (1982) e a teoria de desenvol-
vimento do homem adulto, inspirada na se-
melhanca de padrdes de vida de Levinson
(1986), pela relevincia que estes autores atri-
buiram ao desenvolvimento humano na ida-
de adulta. No seu conjunto, estas explica-
¢des apresentam um denominador comum,
designadamente, uma compreensio do de-
senvolvimento em termos de estddios, que
sofrem modifica¢des conforme a idade dos
individuos. A énfase atribuida a idade crono-
l6gica é, segundo os criticos, o calcanhar de
Aquiles da quase totalidade das teorias anco-
radas no organicismo.

Destes dois paradigmas resultam duas
grandes oposi¢des desenvolvimentais, ou
dois pontos extremos de um continuo. No
mecanicismo, o desenvolvimento é observa-
do como o resultado do impacto sobre o in-
dividuo das influéncias externas, ambientais,
enquanto que, no organicismo, o desenvol-
vimento ¢ abordado como o resultado de um
esquema interno de maturacdo que se pro-
cessa ao longo do tempo.

Por sua vez, o paradigma contextualista,
promove uma dialéctica entre os factores
ambientais e os factores inerentes ao orga-
nismo, interagindo na construgdo do desen-
volvimento. A visdo contextualista defende a
convicgdo de que todo o individuo se desen-
volve independentemente de ser novo ou ve-
lho, e que os processos e as fungdes desse
desenvolvimento serdo tanto melhor compre-
endidos quanto mais se optar por orienta-
¢des conceptuais e empiricas que incorpo-
rem ‘nogdes como interac¢do pessoa-contex-
to, continuidade, mudanca, plasticidade re-
portadas sempre a todo o ciclo de vida e ndo
apenas a segmentes dele’ (p.57). A adequa-
¢do activa revelada pelo paradigma
contextualista ao estudo cientifico do desen-
volvimento possibilitou a emergéncia, nome-
adamente: da abordagem ecolégica do de-
senvolvimento humano (Bronfenbrenner
1979, 1989, 1999), do contextualismo desen-
volvimental (Feathermam e Lerner 198s;
Lerner 1984, 1996), da teoria da acgdo e do
controlo pessoal sobre o desenvolvimento
(Brandtstadter 1984, 1998), do interac-
cionismo (Magnuusson 1988, 1996) e da psi-
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cologia desenvolvimental do ciclo de vida
(Baltes 1979, 1987, 1997).

Estas perspectivas do paradigma
contextualista expandem a compreensdo do
significado do desenvolvimento humano, o
entanto, estas abordagens n3o estdo, segun-
do Fonseca, isentas de criticas, porque ao
enfatizarem a importincia do contexto, per-
dem ‘de vista a capacidade criadora e
transformadora intrinseca ao ser humano,
minimizando o respectivo papel no acto de se
desenvolver e de, ao fazé-lo modificar positi-
vamente o que o rodeia’ (p.75). Neste sentido,
é na procura continua de um modelo compre-
ensivo do desenvolvimento humano, onde os
factores individuais estejam sapientemente
acautelados, que se salienta a abordagem ho-
listica-interaccionista proposta por
Magnussun (1988, 1990, 1996). Este modelo
implica quatro caracteristicas fundamentais,
no que se refere aos processos de desenvolvi-
mento individual. Designadamente, a nature-
za holistica-interaccionista dos processos de
desenvolvimento; o processo de adaptacio
inerente ao desenvolvimento humano; a mu-
danga desenvolvimental, como agente de trans-
formacdo, e a natureza sincronizada e coorde-
nada dos elementos envolvidos nos proces-
sos de desenvolvimento. Este tipo de aborda-
gem resgata questdes conceituais e tedricas
referentes ao papel desempenhado por cada
ser humano, no respectivo desenvolvimento,
assumindo uma visdo holistica centrada na
pessoa, ndo esquecendo, por outro lado, a
dimens3o interactiva e contextual presente nos
processos de desenvolvimento.

A primeira parte do livro termina com a
apresentacdo, anunciada, de um modelo
desenvolvimental do ciclo de vida. Na sequén-
cia de investigacdes recentes e beneficiando
da transdisciplinariedade, a representacio
purista e parcial do desenvolvimento perde
influéncia, dando lugar ao surgimento da
Psicologia do Ciclo de Vida referida pelos
proponentes iniciais (Baltes 1979; Baltes,
Reese e Lipsi 1980) como um ‘modelo
multidisciplinar de abordagem do desenvol-
vimento humano baseado numa ideia cen-
tral: as mudancas patenteadas pelas pessoas
ao longo das suas vidas podem ser
conceptualizadas como mudangas
desenvolvimentais’ (p.81). No entanto, o que
caracteriza o ciclo de vida é a aplicagdo coor-
denada de um conjunto de perspectivas que
possibilitam encarar o desenvolvimento
como um processo que tem lugar ao longo
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da vida e fundado sobre dois grandes princi-
pios: a multilinearidade e o multideter-
mininismo do desenvolvimento psicoldgico.
Neste sentido, Fonseca salienta que, na ida-
de adulta e na velhice, ‘as muitas das mudan-
cas af verificadas (de ordem biolégica, no-
meadamente) sdo marcadas por declinio na
forca e na frequéncia de respostas comporta-
mentais, a psicologia do ciclo de vida consi-
dera que o desenvolvimento no decurso na
segunda metade também é marcado por pro-
gresso, aperfeicoamento, acumulagdo e inte-
gragado de conhecimentos do mundo, por uma
compreensdo mais aprofundada dos outros
e pelo aumento de oportunidades de relacio-
namento interpes-soal’ (p.80).

O autor explora dez preposicdes directri-
zes que ddo conta do que é a perspectiva
desenvolvimental do ciclo de vida:

O desenvolvimento humano é um pro-
cesso que se estende ao longo da vida (1)
podendo ser apreciado em termos das exi-
géncias e das oportunidades com que os in-
dividuos se defrontam & medida que a vida
decorre (2). Desta forma, é reconhecido no
desenvolvimento humano a expressdo de prin-
cipios ontogénicos e evolutivos (3) e a influ-
éncia quer de factores ligados a idade crono-
Iégica, quer de outros factores contextuais
(4). Nesta sequéncia, dependendo das con-
di¢des de vida e das experiéncias de um indi-
viduo, o seu curso desenvolvimental pode
tomar muitas formas. Esta capacidade do in-
dividuo caracteriza a plasticidade do desen-
volvimento (5) e, simultaneamente, um po-
tencial de interven¢do no desenvolvimento
psicolégico (6). Durante o seu percurso de
vida, o individuo experimenta muitas perdas,
mas também muitos ganhos, sendo que o
desenvolvimento deve ser definido como
qualquer mudanca na capacidade adaptativa
do organismo, numa alternéncia de ganhos e
perdas (7). Este processo resulta num pro-
cesso adaptativo baseado em trés mecanis-
mos interactivos, designadamente, selec¢io
(delineagdo de objectivos de acordo com os
condicionamentos surgidos pelo envelheci-
mento); optimizac¢do (descri¢do dos esfor-
cos que as pessoas fazem para ampliar ou
maximizar as suas reservas); e compensagao
(descricdo dos esforcos comportamentais
para melhorar a funcionalidade, através aqui-
sicdo de meios, palpéveis ou simbdlicos, para
alcangar os objectivos). Este proceso é de-
signado de Modelo SOC (8). Os individuos
sdo, por outro lado, simultaneamente, pro-

dutores e produtos do seu préprio desenvol-
vimento (9). E, por dltimo, o estudo do de-
senvolvimento humano deve ser realizado
numa perspectiva multidisciplinar (10).

A segunda parte do livro, designada En-
velhecimento e Adaptagdo, ¢ dedicada a ex-
posi¢do dos processos de adaptagdo psico-
l6gica face ao envelhecimento. Anténio Ma-
nuel Fonseca inicia este percurso, apresen-
tando a teoria da actividade, de Kuhlen (1959),
a teoria do desligamento, de Cumming e
Henry (1961), e a teoria da continuidade, de
Atchley (1976). Apesar das suas diferenca,
cada uma destas explicagdes contribui, a seu
modo, para acentuar a persuasdo acerca da
ocorréncia de mudancas sisteméticas e
observdveis, no decurso da segunda metade
da vida humana. Nesta sequéncia, Fonseca
aborda a teoria cognitva do envelhecimento
de Thomae (1976) e Rudinger e Thomae
(1990), um modelo critico que rejeita a pers-
pectiva linear do envelhecimento. A assimi-
lagdo dos contributos do conjunto destas
perspectivas permitiu que os investigadores
préximos da corrente de pensamento e de
investigacdo designada por psicologia do
ciclo de vida questionassem os modelos de
desenvolvimento humano, baseados em con-
cepg¢des unidireccionais e unidimencionais.
Esta visdo, servindo-se de um modelo
biopsicossocial, tem contribuido para alte-
rar a imagem do envelhecimento e da velhice
marcado unicamente pela perda ou pela ex-
periéncia de perda. Com efeito, ao longo do
nosso percurso de vida, vamos desenvolven-
do as nossas capacidades de adaptagdo a
novas situagdes e, a0 mesmo tempo, promo-
vendo novas capacidades de adaptagdo a per-
da de capacidades anteriores. O desenvolvi-
mento consiste, portanto, segundo esta pers-
pectiva, na ocorréncia conjunta de ganhos e
perdas, de modo que lidar com essas ocor-
réncias de ganho e perda implica, intrinseca-
mente, uma adaptacdo criativa por parte dos
individuos. O angulo critico desta leitura do
desenvolvimento humano sdo a variabilida-
de interindividual, a multidimen-sionalidade
do desenvolvimento psicolégico e a plastici-
dade.

De seguida, o autor descreve a complexi-
dade das relagdes entre contecimentos de vida,
stress e coping. Em particular, Fonseca apre-
senta uma proposta recente de ligagdo entre
o conceito de desenvolvimento e um para-
digma de stress e coping. Segundo Anténio
Manuel Fonseca, acerca de Wertlieb (2003),



‘no &mbito de um determinado tempo histé-
rico e de um determinado contexto social,
qualquer acontecimento de vida pode ser
considerado quer em termos do seu potenci-
al poder stressante e dos mecanismos de
coping que desencadeia, quer em termos dos
resultados que a exposi¢do a tal acontecimen-
to produz, promovendo ou condicionando o
desenvolvimento psicolégico’ (p.157). Por
ultimo, a teoria salutogénica, autorada por
Antonovsky (1996), é apresentada como um
corte com as perspectivas tradicionais do
stress, na medida em que procura ‘mudar do
olhar habitualmente centrado na patologia
para um novo enfoque, centrado na adapta-
¢do sauddvel’ (p.157). A orientagdo
salutogénica como fundamento para a pro-
moc¢do da sadde é, actualmente, o principio
condutor de muitas correntes de investiga-
¢do que se recusam a considerar que a satde
deva ser preponderantemente compreendida
e promovida em fungdo de mera auséncia de
doenca. Este tipo de criticismo é fundado na
concepgdo de que a promogdo de salide cons-
titui um processo de optimizacdo do desen-
volvimento pessoal, através da maximizagdo
dos factores protectores (recursos generali-
zados de resisténcia) que, apoiados num for-
te sentido de coeréncia, facilitam uma leitura
responsdvel da realidade.

O autor avanga, na sua linha de argumen-
to, explorando a énfase que Moos,
Schlossberg e Rutter deram aos conceitos de
transi¢do e adaptacdo. Para estes autores, as
mudancas desenvolvimentais ocorridas apés
a adolescéncia implicam, forcosamente, um
movimento de adaptagdo, no sentido de uma
modificacdo das condic¢des de vida do indivi-
duo: ‘Todos os momentos da vida de um
adulto ou de um idoso em que ocorrem mu-
dancas podem, pois, suscitar ocasides e ex-
periéncias de “transicdo-adaptacdo”
revestidas de um carédcter desenvolvimental,
isto é, susceptiveis de provocarem uma
reestruturacdo ou reordenacdo de objectivos
de vida , de resultarem numa modificacdo de
concepgdes acerca do self e do mundo, de
conduzirem a uma maior consciencializagio
de si mesmo e de provocarem uma maior
abertura, quer ao seu préprio potencial de
desenvolvimento quer aos outros’ (p.161).
Apesar de ser consensual que a transicdo
incorpora elementos de mudangas, parece,
no entanto, que a capacidade de adaptacdo a
mudanca apresenta, por outro lado, uma gran-
de variabilidade intra e interindividual.
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‘A acgdo e o controlo pessoal sobre o
desenvolvimento na idade adulta e velhice’ é
o tema que Anténio Manuel Fonseca desen-
volve a seguir, acerca da teoria proposta por
Brandtstadter e colaboradores. Segundo esta
teoria, as pessoas esforcam-se no sentido de
atingir determinados objectivos desen-
volvimentais, de acordo com interesses, ca-
pacidades e competéncias pessoais e as cir-
cunstancias ambientais. Consequentemente,
as mudancgas constituem um resultado da
actividade dos individuos, procurando, atra-
vés de mecanismos de ac¢do e de controlo,
contornar os constrangimentos pessoais e
sociais.

No ponto seguinte, tratando da relagdo
entre a psicologia desenvolvimental do ciclo
de vida e a adaptacdo ao envelhecimento, o
autor aborda o pensamento desenvolvemental
de Neugarten, a partir de uma série de estu-
dos iniciados na década de 1950 e apresenta-
dos na sua cldssica monografia Middle Age
and Aging. Nestes estudos, Neugarten e co-
laboradores descrevem o ciclo de vida com
base em duas condi¢des fundamentais: os
acontecimentos que supdem uma transi¢do
para o individuo (como casar, ter filhos, re-
formar-se) e os papéis sociais assumidos pelo
individuo, que implicam altera¢des no auto-
conceito e na identidade. Recentemente, no
ambito da perspectiva desenvolvimental do
ciclo de vida, vdrios investigadores, incorpo-
rando e integrando um conjunto sedimentado
de teorias e sustentados por estudos longitu-
dinais e seccionais, contribuiram para que
Baltes e colaboradores sistematizassem um
modelo psicolégico de envelhecimento, ba-
seado em trés propriedades fundamentais: o
potencial de desenvolvimento, a capacidade
adaptativa e os seus limites (Baltes 1993,1997,
1999; Baltes e Baltes 1990;).

A partir destes trés vectores, é possivel
definir sete proposi¢des essenciais no pro-
cesso de envelhecimento. As premissas des-
te processo sdo a heterogeneidade do pro-
cesso de envelhecimento e a existéncia de
capacidades de reserva, que podem ser utili-
zadas perante o declinio de determinadas
competéncias. Na verdade, Baltes e Baltes
(1990) consideram que existem limites im-
postos pela idade para a adaptagdo e
plasticidade comportamental, resultando
num aumento progressivos das perdas e uma
consequente diminui¢do dos ganhos. No
entanto, esta ndo é uma relagdo linear, por-
que a recuperacdo de conhecimentos prévi-
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os e a utilizagdo de tecnologias e recursos
externos podem minimizar o impacto do pro-
cesso de envelhecimento sobre o sujeito.

Depois de apresentar, criticamente, este
vasto e iluminante panorama teérico, Anténio
Manuel Fonseca termina o livro sintetizando
os riscos, as oportunidades e os desafios
adaptativos do envelhecimento. A vis3o posi-
tiva do envelhecimento e da velhice transmi-
tida ao longo do livro, apresentando um con-
junto de principios e mecanismos implica-
dos na adaptacdo individual ao processo de
envelhecimento, substitui-se a uma visao
muito pragmética do envelhecimento, o da
‘capacidade de aceitar’ (p.232). Neste senti-
do, ao longo do processo de envelhecimen-
to, apesar da variabilidade inter- e intra-indi-
vidual, é normal e esperado que existam per-
das e também ganhos. E também normal que
o declinio possa suceder em determinadas
areas (declinio de recursos bioldgicos, em
particular), mas que, noutras dreas, se regis-
te um crescimento (através do recurso a con-
textos sociais e culturais compensadores).
Assim, a adaptagdo bem-sucedida as mudan-
cas decorrentes do processo de envelheci-
mento dependerd ndo apenas ‘do controlo
que a pessoa exerce sobre a sua vida e sobre
o seu desenvolvimento, mas também da sua
capacidade para aceitar o que é inalterdvel e
para se ajustar as circunstancias que jd nao
terd oportunidade de alterar’ (p.232).

Fernanda Daniel
Instituto Superior Miguel Torga

Salomé Marivoet. 2006. Euro 2004: Um
Evento Global em Portugal. Lisboa: Livros
Horizonte. 143 pp. ISBN: 972-24-1456-9

No final da década de 1980, surgiram os pri-
meiros estudos, no dominio das ciéncias
sociais, procurando compreender o signifi-
cado social dos grandes eventos desportivos,
no quadro de globalizagdo. Nos ultimos anos,
este debate tem-se intensificado, permitindo
uma maior compreensdo critica da plenitude
deste fenémeno.

Apés viérios estudos publicados sobre
os habitos desportivos da populac¢do portu-
guesa e sobre a violéncia e ética no desporto,
Salomé Marivoet, na presente obra, desen-
volve uma abordagem sobre os grandes even-

tos de futebol nas sociedades contempora-
neas e ‘o seu impacto ao nivel dos
envolvimentos produzidos em torno da afir-
macdo de identidades nacionais ou cultural-
mente diferenciais’ (p.11). Tendo como estu-
do de caso um grande acontecimento
desportivo, o Euro 2004, que teve lugar em
Portugal, o livro comega com uma anélise
das interac¢des produzidas entre as dimen-
sdes politica, ideoldgica, ética, desportiva,
medidtica e expressdo de identidades. Na re-
alidade, as diferentes formas de afirmacdo de
identidade que se tém vindo a manifestar no
contexto dos campeonatos europeus e mun-
diais de futebol, caracterizam-se por uma forte
mobilizagdo das popula¢des em torno das
suas equipas e por manifesta¢des de exultacdo
patriética. A autora enfatiza que, para com-
preender as razdes que estdo na origem de
um t3o forte investimento por parte do esta-
do portugués, na promocdo e financiamento
do Euro 2004, é fundamental compreender
os interesses politicos e ideolégicos que
marcam, inerentemente, as praticas e discur-
sos do futebol. Para além dos investimentos
estatais, encontra-se, igualmente, o papel
determinante dos media que, para além de
estimularem fortemente o publico a uma ade-
sdo em torno da selec¢do nacional, como uma
missdo nacional, promoveram Portugal como
uma ‘marca no mercado global’.

Neste sentido, a autora explora a capaci-
dade transformativa que o futebol parece ser
capaz de gerar, em termos de afirmacdo de
novos valores. Socorrendo-se da abordagem
de investigadores franceses, a propdsito da
idolatrizagdo do jogador da seleccdo france-
sa de origem argelina, Zinedine Zidane, no
ambito do campeonato mundial de 1998 de-
corrido em Franga, Salomé Marivoet coloca
em evidéncia as potencialidades do préprio
futebol como veiculo transmissor de novos
valores e condutas, nomeadamente, no que
respeita as questdes de integragdo das mino-
rias étnicas. No entanto, uma possivel leitu-
ra, acerca desta forga sécio-cultural do des-
porto moderno é a que, & semelhanca do
Carnaval — periodo no qual as normas vigen-
tes parecem sofrer uma ‘quebra’ — as sema-
nas em que decorre este tipo de eventos s3o
caracterizadas por momentos de comunhio
e de fraternidade entre todos, onde as dife-
rencas culturais, econdémicas e sociais sdo
‘abolidas’. Essa comunidade imaginada pa-
rece efémera, todavia, na medida em que, ter-

minadas as competi¢des, é como se ‘tudo



