Um Itinerdrio de Leitura do Livro de Pedro Luzes,
Do Pensamento a Emog¢ao

Ana Vasconcelos

If we think of emotions as essential elements of human
intelligence, rather than just as supports or props for
intelligence, this gives us especially strong reasons to
promote the conditions of emotional well-being in a
political culture: for this view entails that without emoci-
onal development, a part of our reasoning capacity as
political creatures will be missing.
Martha C. Nussbaum, Upheavals of Thought:
The Intelligence of Emotions

Estas palavras da filésofa americana Martha Nussbaum podem ser
lidas como uma sumula iluminante do livro do psicanalista portu-
gués Pedro Luzes, Do Pensamento a Emogdo (2004), porque é da
emog¢do, como cimento de ligagdo indispensével para o estabeleci-
mento das relacdes interpessoais, de que trata este livro. Ou seja, as
emogdes que moldam a paisagem mental e social, a todos os niveis
do funcionamento psiquico, do normal ao patoldgico, desde as per-
cepgoes e representagdes mentais, até ao pensamento, no seu grau
maior de criatividade artistica e cientifica.

O texto que se segue, um itinerdrio de leitura entre muitos possi-
veis, é o resultado de uma leitura critica, mas entusiasmada deste
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livro de Pedro Luzes, um entusiasmo epistemoldgico que quero parti-
lhar, pois ¢é dificil encontrar um texto cientifico de entendimento psi-
canalitico sobre o psiquismo humano, onde a psicologia e a psicopa-
tologia sejam t3o bem explicitadas, clarificadas e enriquecidas. Por
isso, este livro estd de acordo com a triade de Aristételes que desig-
na, como tarefas seminais do psiquismo do humano, a procura da
verdade, do bem e da beleza.

Sob a égide da célebre frase de Freud de que ‘se ha alguma coisa
de valor na vida psiquica, s3o, antes de tudo, as emocdes’, Luzes vai,
no seu livro, dar corpo a importancia que tém, no psiquismo huma-
no, estes elementos tao dificeis de estudar cientificamente que sdo
as emogdes, na juncdo do fisiologico e do psicoldgico.

Através dos seus contributos pessoais e dos de outros autores, a
partir do modelo psicanalitico, mas também reunindo outros mode-
los, como a psicologia cognitiva, psicologia genética, neurociéncias
e biologia, Luzes dd uma licdo do que deve ser, hoje, o entendimento
cientifico da psicologia e da psicopatologia, salientando as patologi-
as mais frequentes e os modelos de entendimento psicopatoldgico
mais Uteis, para a clinica e para a intervencao terapéutica.

Seguindo os seis capitulos do livro, este artigo pretende ser, so-
mente, uma visita guiada que, enfatizando alguns dos temas do argu-
mento do livro, possa constituir uma chamada de atenc3o para a ri-
queza cientifica que este livro contém e que o torna num marco in-
contorndvel na literatura, em lingua portuguesa, da psicologia e da
psicopatologia.

A tese central do autor é acerca do papel fundamental das emo-
¢des no estabelecimento das relagdes interpessoais, explorando o
modo como o funcionamento psicolégico e psicopatolégico humano
é compreendido pela teoria psicanalitica. Através de uma revisitacao
de novos contributos da metapsicologia dindmica, das principais te-
orias e modelos da psicandlise, clarificando teorias e modelos sobre
as relagdes entre percepcdes, representagdes mentais e pensamento,
Pedro Luzes nunca deixa de alertar, porém, para fragilidades, e mes-
mo erros, que concepgdes mais antigas revelam face aos novos co-
nhecimentos psicanaliticos.

Ao longo do livro, Luzes valoriza, repetidamente, a genialidade de
Freud, o que ndo o impede de considerar, por outro lado, os diversos
autores que, numa perspectiva cientifica, humanista e ética, mais
contribuiram para o conhecimento do psiquismo humano, nomeada-
mente, autores pds-freudianos como Melanie Klein e Bion, mas tam-
bém pensadores como Piaget e W. James.
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Capitulo 1: O Mundo das Representagdes

No primeiro capitulo, fundamentado em mais de uma centena de re-
feréncias bibliograficas, Pedro Luzes desenvolve a tese de que as re-
presentacdes mentais sdo elementos bdsicos da vida cognitiva e afec-
tiva, conferindo estabilidade & vida mental.

Sob a égide da psicologia filoséfica que, diz Luzes, tem, atrds de
si, séculos de reflexdo e expositores ilustres, citando Platdo, Aristételes,
Locke, Hume e Kant, d4 particular énfase a perspectiva de William
James sobre as representacdes mentais. Neste modelo, o autor estu-
da as representagdes mentais, no seu duplo caricter de percepg¢des e
de conceitos. De seguida, valorizando os contributos da psicologia
genética de Piaget sobre as origens da vida psiquica e sobre o crescer
do pensamento cognitivo, é feita referéncia ao vértice desta psicolo-
gia que, postulando que uma estrutura psiquica pode explicar-se por
outra anterior menos elaborada, designa as representagdes mentais
como derivadas das percepcdes, e como tendo actividades figurati-
vas e operativas que fazem a ponte entre o desenvolvimento dos es-
quemas motores e a entrada no territério do simbdlico.

Por outro lado, Pedro Luzes refere a mais valia que Freud e a psica-
nélise trouxeram ao estudo das representa¢des mentais, ao dotar as
imagens mentais, que no modelo de Piaget s3o, na verdade, estdticas
e descontinuas, de fluidez e capacidades adaptativas e pondo-as em
intima ligacdo com o desejo. Ainda, e numa perspectiva humanista,
acrescenta Luzes, Freud atribuiu as representa¢des mentais duas ca-
racteristicas inovadoras, em relagdo a psicologia cldssica, ao consi-
derar que o psiquismo humano, desde o nascimento, privilegia as
representacdes que tém como objecto os outros seres humanos ou
as suas propriedades e que, além disso, s6 os objectos alvo de moti-
vagdo podem obter representacio mental: ‘O que distingue o homem
do animal é a possibilidade de ter expectativas marcadas desde o
nascimento em relagdo a outros seres humanos’ (p.21).

Reafirmando a concep¢do psicanalitica de que o desenvolvimento
do psiquismo se inicia pela necessidade de sobrevivéncia do bebé hu-
mano, numa dura realidade onde a satisfacao das necessidades e dos
desejos n3o é automdtica, Luzes reforga a teoria da existéncia de uma
tendéncia inata, no humano, para a vinculagdo, ou seja, para o estabele-
cimento de rela¢des objectais alicercada nas emogdes e nos estados
afectivos. Para realcar este aspecto, o autor convoca as sindromes
autisticas, onde o deficiente desenvolvimento das emocdes vai impe-
dir que a crianga pequena possa estabelecer uma relacao de vinculagao
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normal com os objectos de relac3o, vinculando-se a objectos autisticos,
sem que se desenvolvam normalmente as emogdes, nem surjam as
funcdes de representacdo, de comunicacdo e de motivacao.

Neste sentido, Luzes adverte que, embora o bebé tenha, desde o
nascimento, um Eu funcionando no seu psiquismo que lhe permite
um contacto com a realidade, a partir das percep¢des, contudo, neste
estado inicial do seu desenvolvimento emocional, o bebé sé é capaz
de estabelecer uma interligacdo afectiva que permita uma relagio de
vinculagdo, se existirem as emogdes para estabilizar essa vinculagao.
Assim, no inicio da vida psiquica, para que os instintos e a sensibili-
dade exteroceptiva, ou seja o Id e o Eu, possam funcionar em simulta-
neo e ndo separadamente, é essencial o cimento das emogdes.

Referindo-se a constru¢do mental do objecto, Pedro Luzes faz, no-
vamente, uso das concepgdes de Piaget, por considerar que dao um
contributo util as teorias metapsicoldgicas, ao definirem que, primei-
ro, o objecto se torna num objecto unificado e s6, posteriormente, se
torna num objecto permanente na mente. A este intervalo, que me-
deia entre o objecto unificado e o objecto permanente, Luzes acres-
centa-lhe um significado afectivo, ligado as intensas angustias que o
medo da perda do objecto gera no bebé. Convocando o modelo de
Bion dos elementos primitivos (elementos B) e das primeiras repre-
sentagdes mentais (elementos ), Luzes considera que, se os ele-
mentos o sdo criados na mente na fase de objecto total, unificado, sé
serd, porém, na fase de objecto permanente que estas primeiras re-
presentacdes vao ficar consolidadas no funcionamento psicoldgico,
por ser nessa fase do desenvolvimento que as representa¢ées men-
tais ganham um novo significado emocional. Este ganho, na conflu-
éncia destes dois modelos da psicologia, segundo é explicado pelo
autor, é fruto da permanéncia do objecto de relagdo no mundo das
representacdes mentais, possibilitando a sua evocacdo e tornando
possivel todas as construgdes ulteriores, tanto a nivel representativo
ou cognitivo, como afectivo ou vinculativo.

E é a propédsito desta realidade do psiquismo humano — onde o
mundo psiquico predomina sobre o real e onde as emocdes, tanto as
de satisfacdo como as de frustracdo, intervém na construcdo da reali-
dade psiquica — que Luzes afirma: ‘A ac¢do dos sentimentos e das
emocgdes cria imagens, fantasias, toda uma fantasmagoria, em que o
imaginario é mais importante que o real, em que o futuro é preferido
ao presente’ (p.26).

Nesta valorizagdo do imagindrio e do devir, o autor destaca, em
especial, ao longo do livro, os mecanismos de defesa, por constitui-
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rem os instrumentos que o Eu utiliza para lutar contra a dura realida-
de, colocando-os num continuo entre o normal e o patolégico, e estu-
dando-os na sua dupla vertente da normalidade e da psicopatologia.

Assim, a clivagem das representa¢des mentais é referida, como
um mecanismo de defesa imprescindivel ao normal funcionamento
psiquico do bebé, porque, dada a sua imaturidade psiquica, o objecto
nao pode ser representado como um todo, emergindo no psiquismo
nascente, ora como um bom objecto que satisfaz e gratifica, ora como
um mau objecto que frustra. Consequentemente, serd a clivagem que
vai permitir que, por um lado, diminuam as angustias e conflitos do
Eu, quando este tem de lidar com o mau objecto, e que, por outro, o
Eu tente suprimir, no objecto, alguns dos seus aspectos ameacado-
res.

Por outro lado, Luzes distingue, no dmbito da clivagem com fun-
¢cOes de adaptacdo e, portanto, de crescimento psiquico, uma cliva-
gem perceptiva normal — a primeira a aparecer e que dura até se dar a
unificagdo do objecto de relagdo — e uma clivagem figura-fundo, cliva-
gem cognitiva que aparece na fase de unificacdo do objecto, actuando
em situacdes de separagdo do objecto de relacao e que permite que a
crianga distinga, separadamente a figura e o fundo. Além disso, con-
sidera ainda a clivagem defensiva que, existindo também desde o ini-
cio da vida mental, actua quando aparece uma situagdo que apresen-
ta perigos emocionais, clivando o objecto ameagador ou o Eu, de
forma a dividir e a diminuir as angustias e os conflitos do Eu. E inte-
grado neste tipo de clivagem defensiva que Luzes introduz o conceito
de imago, para designar os aspectos representativos deformados que
surgem, no psiquismo da crianga pequena, em relagdo com as pesso-
as que a rodeiam afectivamente e que vao, por outro lado, ser parte
integrante da narrativa interna que acompanha a pessoa, ao longo de
toda a sua vida psiquica.

Considerando, de seguida, a fase de inicio da unificagdo dos as-
pectos gratificantes com os aspectos frustrantes do objecto de rela-
¢do, o autor equaciona esta unificacdo, a partir do modelo da passa-
gem da posicdo esquizo-parandide para a posicao depressiva da teo-
ria de Melanie Klein. Segundo Luzes, serd no dmbito do funcionamen-
to psicolégico emergente desta dialéctica entre estas duas posi¢des
que a crianca pequena vai conseguir elaborar, psicologicamente, os
aspectos frustrantes do objecto de relagdo que lhe causam sensag¢des
e emogdes negativas, tais como a angustia, a sensacdo de perda ou a
necessidade de reparacdo. Novamente, para que esta elaboracao seja
feita com éxito, sdo fundamentais, segundo é salientado pelo autor,
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os mecanismos de clivagem, pois sdo estes mecanismos que evitam
que as emogdes e as sensacgdes se tornem demasiado dolorosas. De
igual modo, é argumentado que, sendo inerente a clivagem que o seu
aparecimento somente se faz num momento do desenvolvimento
psicolégico em que os limites entre o Eu e o n3o-Eu jad estdo estabele-
cidos, o psiquismo jd terd, entdo, capacidade para reconhecer e sepa-
rar os aspectos bons dos maus, exercendo-se a clivagem, exclusiva-
mente, sobre os aspectos maus da representacdo do objecto. E serd
também por via de uma sucessao de clivagens que a crianga pequena
pode se identificar aos componentes do mundo real, descobrindo e
internalizando aspectos tranquilizantes desse mundo real. Contudo,
nunca deixam de existir, no psiquismo humano, aspectos temerosos
e angustiantes que resultam da projeccdo e da fantasia, uma vez que
a clivagem nunca é suficientemente eficaz para eliminar todos os as-
pectos negativos que surgem no psiquismo. Por isso, Luzes afirma

(p-31):

Tudo o que no ser humano é classificado de alienacdo (ao nivel da
personalidade), de mitificacdo ou de possessdo demoniaca, de per-
sonificacdo ou animizacdo da Natureza, depende da clivagem e dos
mecanismos de defesa que lhe est3o associados. A universalidade
destes fenémenos mostra a persisténcia da clivagem.

O recalcamento, que se mantém ao longo de toda a vida, vai pos-
sibilitar, segundo esta perspectiva, que os objectos, ja representados
psiquicamente com os seus dois aspectos, bom e mau, possam resi-
dir dentro da pessoa, passando o material recalcado a viver no interi-
or do Self e ocupando o territério do psiquismo que Freud designou
por inconsciente. Como ironiza Luzes, ‘o diabo passa a residir dentro
de nés’ (p.31).

A nivel da psicopatologia, por outro lado, a evolugao maligna da
clivagem, designada por clivagem mudiltipla, constitui, refere Luzes, o
mecanismo predominante da esquizofrenia, patologia que o autor
expde, convocando os conceitos kleinianos, que considera serem es-
senciais para se compreender os primeiros mecanismos do funcio-
namento psicético, onde o espirito, porque parece nao conseguir dis-
tinguir o bom do mau alimento, fica com uma incapacidade para pen-
sar e para desenvolver qualquer tipo de escala de valores. O autor
acrescenta que, quando esta clivagem maligna atinge a estrutura do
Eu ou do Self, origina uma desintegracao psiquica que conduz a
esquizofrenia e, agindo sobre as representa¢des dos objectos, origina
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um estado de confusdo mental. Este mecanismo da clivagem multi-
pla é, nos nossos dias, frequente na psicopatologia infantil, aparecen-
do em criangas invadidas por um estado de confusdao mental, pare-
cendo estarem numa postura de recusarem tudo e s6 saberem res-
ponder s perguntas sobre os seus sentimentos e desejos com a res-
posta triste: ‘Nao sei’.

A par da clivagem, Luzes destaca o papel da identificagdo projecti-
va, salientando a importincia de diferenciar o modo de operar deste
mecanismo de defesa em relagdo ao da clivagem. Assim, precedendo
a clivagem, a identificacdo projectiva é mais macica do que a cliva-
gem, porque — quando opera por clivagem do Self, seguida de projec-
cdo, para permitir que a pessoa se liberte de partes de si préprio —
engloba, nessas partes, aspectos bons e maus da personalidade, uma
vez que ainda ndo hd uma franca separa¢do do Eu com o n3o-Eu,
como jd existe quando se dd a clivagem. Contudo, segundo ¢é explica-
do pelo autor, o que, na realidade, se passa é que a pessoa, ao clivar
partes de si que rejeita e ao projectéd-las nos outros, ‘desaparece den-
tro dos outros para evitar a impressdo de desamparo’ (p.38) e, por
isso, conclui, ‘a identificagao projectiva é, assim, um mecanismo que
conduz a uma fuga de si préprio’ (p.38).

Como processo essencial ao normal crescimento psiquico, Luzes
enfatiza o modo como Bion considerou a identificagdo projectiva,
vendo-a como um dos alicerces de comunicagdo afectiva entre a mae
e o bebé, numa fase pré-verbal do desenvolvimento infantil, mas, tam-
bém, na comunicagdo entre o analista e o paciente ou analisando, na
sessdo de psicandlise. E é a propésito da sessdo psicanalitica que o
autor faz referéncia a Grelha dos Elementos da Emoc3o e do Pensa-
mento construida por Bion, onde sdo dispostas as produc¢des emotivas
e ideativas, tanto do paciente como do analista, numa série de cate-
gorias, a partir de duas coordenadas: a diacrénica, que respeita a evo-
lucao genética ou de complexidade do pensamento; e a sincrénica,
que corresponde aos diferentes usos que s3o atribuidos a essas pro-
dugdes.

Abordando, de seguida, as teorias sobre as representa¢des men-
tais nas neuroses e nas psicoses, Luzes faz uma leitura compreensiva
dos sintomas. Nesta andlise, os sintomas nao s3o apenas considera-
dos uma exteriorizagao simples e automdtica dos impulsos que esta-
vam, até ao momento da eclosdo dos sintomas, controlados e proibi-
dos de falar de si no consciente, mas sdo, também, a traducao do
mundo desviado e misterioso que constitui o territério dos impul-
sos, ou seja, o inconsciente. Quanto ao papel que o Eu tem na cons-
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trucdo dos sintomas, Luzes considera que, na neurose, o Eu comete
erros na representacao e na avaliacao do real mas respeita o real como
ele é, enquanto na psicose esses respeito pelo real é muito mais té-
nue, havendo, como no sonho, uma ignorancia ou uma escamotizagao
do real.

Na compreensdo da génese da psicose, Pedro Luzes apoia-se na
teoria do amor primdrio de Balint, considerando que, na esquizofrenia,
ndo é de uma organizagdo narcisica que se trata, mas de uma propen-
sdo para uma forma especial de amor n3o narcisico, mas passivo,
que quer receber sem dar, prendendo-se, muito fixamente, a alguém.
Neste contexto e fazendo referéncia ao seu anterior trabalho, Contra-
di¢des do Narcisismo (1982), Luzes toma a identificagdo projectiva
com valor psicopatoldgico e considerar que é o uso psicético deste
mecanismo de defesa que estd no cerne da psicopatologia psicética,
uma vez que este mecanismo que poderd fazer face ao que estd na
base das psicoses, a saber, um aumento constitucional ou adquirido
do sentimento de sofrer uma constante agressao por parte da realida-
de. Esta agressdo leva a um afastamento da realidade e dos objectos
de relagao que, na sua representacao, o paciente psicético receia. E é
este afastamento da realidade, considera ainda o autor, que origina,
também, a perda dos objectos de relagdo, responsdvel pelas altera-
¢Oes caracteristicas das representagdes verbais do paciente
esquizofrénico, nomeadamente, pela forma complicada e repleta de
preciosismos da sua linguagem.

Desta forma, seguindo o argumento do autor, as palavras vao
perder, para o paciente esquizofrénico, o seu valor consensual e
comunicacional com os outros e com ele préprio, passando a se-
rem usadas como coisas em si. Neste ponto, Luzes faz uso do mo-
delo de Anna Segal da equagdo simbdlica, para demonstrar que se,
no neurético e no individuo normal fruto de uma verdadeira
simboliza¢do, o simbolo apenas representa a coisa, sem se confun-
dir com ela e respeitando o que é préprio da simbolizacdo, na
esquizofrenia, ao contrdrio, esta representagdo na mente vai evocar
a mesma resposta emocional que o objecto. Para o paciente, de
acordo com a explicagdo desenvolvida por Luzes, o simbolo torna-
se em algo que é mais do que uma mera representag¢do, porque é
tratado como idéntico ao objecto, como se fosse o préprio objecto.
Consequentemente, deixa de estar apto para operacdes intelectuais
que envolvam a abstrac¢do da situagdo primitiva que produziu o
objecto e que apelem a uma generalizagdo. Numa perspectiva gené-
tica, acrescenta Luzes, a equacgdo simbdlica pode ser considerada
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como a primeira etapa normal da formagdo do simbolo. O bebé, na
sua procura, por um lado, de satisfagdes imagindrias de desejos
que, antes, tinham sido satisfeitos pela mae (objecto de vincula-
¢30), e, por outro, de uma defesa contra as angustias persecutdrias
suscitadas pelas falhas da mae, enquanto objecto cuidador e de vin-
culacdo, vai substituir a mae por outros objectos que, de algum
modo para ele, a simbolizam e, dessa forma, se tornam em simbo-
los dela ou de partes do seu corpo cuidador. Desta forma, o bebé vai
construindo equivalentes-mae que, de acordo com o seu pensamento
mdégico e animista, ele identifica a mae.

Ainda sobre as perturbacdes das representa¢des mentais nas psi-
coses, Luzes evoca os trabalhos de Grotstein. Este autor desenvolve
uma nova perspectiva neuronal, psiquica e comportamental da
esquizofrenia, considerando-a resultado de uma clivagem anémala,
porque, ao funcionar de forma demasiada ou extrema e provocando
uma fragmentagdo ou uma ineficiente clivagem, é geradora de confu-
sdo. Esta fragmentacdo ou confusdo n3o vai permitir que, no desen-
volvimento do futuro paciente esquizofrénico, se possam realizar as
integracdes de objectos que levam a formagdo de um objecto total.
Desta forma, na sua mente, sé se vao poder constituir objectos como
conglomerados de fragmentos discordantes. Mais tarde, estes con-
glomerados passam a controlar o Self sob a forma de delirios, aluci-
nagdes e neologismos, semelhantes a um automatismo mental em
relagdo ao qual o paciente ndo tem como escapar.

Pedro Luzes conclui este capitulo com uma sintese da sua fecunda
exposi¢do sobre as representacdes mentais como entidade psiquica,
considerando que as representacdes mentais sao elementos bdsicos
da vida cognitiva e afectiva porque:

- dao estabilidade a vida mental, permitindo que se processe a
distincdo entre o Eu e o ndo-Eu e a constincia e permanéncia dos
objectos de relagdo no mundo psiquico;

- garantem a regularidade das reac¢des afectivas, na medida em
que o afecto n3o se fixa nos objectos exteriores, mas aloja-se nas
representagdes mentais;

- permitem uma estabilidade da vida mental, perante o real, em
constante mudanca e devir, fazendo com que a pessoa oscile entre,
por um lado, sentimentos de seguranca e de invulnerabilidade e, por
outro, sentimentos de ser um mero joguete das circunstancias;

- permitem, uma certa estabilidade a nivel das emoc¢des que, ao
gerarem satisfacdo ou desprazer, constroem novas representagdes,
ou deitam por terra as anteriores.
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Capltulo 2: Processos de Pensamento

No segundo capitulo, o autor torna a evocar a teoria fenomenolégica
de W. James, dando énfase a modernidade das concepg¢des deste au-
tor, segundo o qual o pensamento estd, sempre, rodeado de uma
durea de sentimentos pessoais, sob a influéncia motivadora das emo-
¢des, emogdes que actuam independentemente das influéncias cog-
nitivas. Por outro lado, Luzes trata da teoria de Piaget sobre o desen-
volvimento intelectual, destacando os conceitos de figurativo e
operativo, aplicados as percepgdes, as imagens e a fungado semidtica,
e o modo como, por outro lado, a psicologia genética de Piaget con-
cebe a evolugao do pensamento, a partir dos esquemas motores e
das operacdes de assimilacdo e de acomodagdo, com sucessiva
internalizacdo de acgoes.

Numa perspectiva holistica, é feita referéncia aos autores psicana-
listas que estudaram os fendmenos cognitivos das neuroses e das
psicoses, partindo das fases do desenvolvimento intelectual descri-
tas por Piaget. Neste sentido, Anthony, estudando a crianca psicética,
colocou em destaque a existéncia de um desequilibrio entre os esta-
dios de assimilagdo e de acomodac3o na constituicdo do objecto. A
questdo aqui é uma assimilagdo exagerada, implicando um aumento
dos mecanismos de reconhecimento, de reproducdo e de generaliza-
cdo semelhante ao mecanismo de projec¢ao descrito por Freud, tra-
duzido por um predominio do egocentrismo, da fantasia e da activi-
dade simbdlica. Neste sentido, Luzes considera que esta situacao
psicopatolégica se observa em certas alteragdes caracteriais
esquizoides, borderline ou histéricas graves, traduzindo-se, clinica-
mente, por pseudo-personalidades que se comportam como se esti-
vessem submetidas, masoquistamente, a um ambiente considerado
como persecutério.

Por outro lado, Odier — aplicando, conjuntamente, os modelos do
funcionamento intelectual de Piaget e os dos mecanismos de defesa
do Eu da psicandlise a crianca pequena e ao paciente neurdtico adulto
— considera que ambos tomam o subjectivo por objectivo, numa pos-
tura de egocentrismo que, se é esperada na crianca pequena, no paci-
ente neurdtico ja entra na esfera da psicopatologia, sendo devida a
uma defesa exagerada pela identificacdo projectiva. Odier estudou
também o excesso de sincretismo nas percepgdes que podem origi-
nar, na crianga em idade escolar e em sofrimento neurético. A crian-
¢a, nestes casos, vai percepcionar, na aprendizagem da escrita, gestalts
isolados, ndao conseguindo aceder ao pensamento de associagdo se-
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gundo o cddigo linguistico da escrita, o que explica que a crianga
tenha uma incorrecta escrita das palavras, quer por aglomeracao de
palavras (como na escrita fonética da dislexia de desenvolvimento),
quer por dissociagdo de palavras que perdem a sua unidade
(disortografia), sem haver, porém, incorreccao na linguagem falada.

Por outro lado, é também um sincretismo excessivo que estd na
origem da insuficiente compreens3o que estas criangas apresentam
para o que ouvem ou léem, porque o raciocinio estd apoiado em se-
melhangas superficiais ou no ritmo da frase e nao no seu contetido
semantico ou na posigao das palavras em relagdo as conjuncdes e as
negagdes (impossibilidade de compreender uma dupla negagdo na
mesma frase). Nos pacientes adultos neuréticos, este excesso de
sincretismo explica o raciocinio imaginativo e a tendéncia a estabele-
cer juizos sobre elementos insuficientes. Este é o caso, segundo Lu-
zes, dos pacientes abandénicos, sempre esfomeados de amor, que se
julgam constantemente em perigo de serem traidos ou abandonados
pelos seus objectos de afecto, confundindo uma justa reparticao dos
sentimentos, entre as vdrias pessoas, com uma injusta divisdo, o que
os leva a uma confusdo sincrética entre divisdo, enfraquecimento e,
finalmente, perda de amor.

Seguidamente, s3o abordados os processos do pensamento, do
ponto de vista psicanalitico, analisando os mecanismos de defesa do
Eu, na medida em que sdo esses mecanismos que servem de media-
dores entre os dois processos do funcionamento mental, o processo
primdrio e o processo secunddrio. Esta mediacdo possibilita, no fun-
cionamento psicoldgico normal, que se instale o registo do processo
secunddrio, permitindo que a frustracao e a dor mental respeitem a
dureza da realidade e respeitando o principio da realidade que gover-
na o processo secundario.

Neste sentido, Luzes comega por descrever a negagcdo. O autor
considera que este mecanismo de defesa tem, no didlogo psicanaliti-
co, uma fung@o semelhante a a ironia no didlogo socratico ou platéni-
co, porque, como a ironia, a negagao diz ndo aos desejos obsessivos,
as ilusdes transferenciais, ao mesmo tempo que reconhece esses
desejos e essas ilusdes. E também a negacdo, segundo a explicacio
do autor, que marca a separagio entre o contetudo afectivo e o conteu-
do intelectual. Ou seja, enquanto a afectividade procura expulsar as
representagdes que provocam desprazer, ndo admitindo o que foi re-
cusado pelo principio da realidade, recalcado para o territério do in-
consciente, a negagdo, por seu lado, utiliza a actividade representati-
va, usando simbolos gestuais e verbais de negacao para conseguir,
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diz Luzes, o re-aproveitamento dos elementos recalcados e, dessa
forma, permitir obviar essa expulsdo. Desta forma, o autor considera,
e em consonancia com Bion, que a negac3do, a par da frustragdo, tem
importancia na origem do pensamento, porque é quando o objecto
ndo estd presente que esse mesmo objecto pode ser pensado, ou
seja, é a n3o-coisa que, na evolugdo do funcionamento mental, se
torna num pensamento e n3o a coisa em si.

Por outro lado, e a partir do modelo de Bion da alternéncia entre as
duas posi¢des esquizo-parandide e depressiva, Ps < D, Pedro Luzes
aborda o papel da clivagem do pensamento, na sua fun¢ao adaptati-
va. Esta permite que a pessoa, colocada, na posicdo esquizo-parandide
e perante uma série de factos mentais, possa procurar os factos se-
leccionados que lhe vao permitir, por sua vez, fazer a sintese e levar a
resolucdo da situagao em causa, entrando na posi¢ao depressiva.

Em intima associagdo com a clivagem estd, segundo Luzes, a iden-
tificagdo projectiva, na medida em que ambas fazem parte dos esta-
dos de n3o-integragao do inicio da vida psiquica e que caracterizam a
posicdo esquizo-parandide. O autor salienta a fungdo adaptativa da
identificagdo projectiva, que, no funcionamento psiquico do bebé, tem
funcdes essenciais de delimitagcao entre realidade subjectiva e reali-
dade externa, constituindo a base da fase simbiética do desenvolvi-
mento. De igual modo, Luzes salienta que é este mecanismo de defe-
sa que, quando em pequenas doses, permite que a crianca possa ima-
ginar o modelo dos funcionamentos psiquicos exteriores, a partir do
seu proéprio funcionamento préprio, e, dessa forma, comece a tentar
compreender esses funcionamentos, por identificagdo, o que lhe vai
possibilitar uma cada vez melhor construgao do real.

Baseando-se no modelo de Bion, da combinagdo entre um conteu-
do (&) e um continente (%), Pedro Luzes salienta, igualmente, o papel
essencial da identificacdo projectiva, no desenvolvimento da capaci-
dade para pensar do bebé. A identificagdo projectiva, conjuntamente
entre a mae, através da designada capacidade de réverie materna, e o
bebé, vai permitir que a m3e, enquanto continente receptor, receba
os elementos do pensamento que o bebé, por ndo os conseguir pen-
sar, projecta nela, e os devolva ao bebé, de forma modificada e ja
capazes de serem pensados por ele.

Quanto ao recalcamento, Pedro Luzes considera-o o protétipo da
defesa mental, na medida em que procura manter, fora do alcance da
consciéncia, desejos, pensamentos, fantasias e recordacdes que de-
ram inicialmente muito prazer, mas que, por via das exigéncias ou
dos tabus ulteriores, vieram a causar desprazer e, principalmente,
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angustia. No entanto, segundo ¢ explicado por Luzes, o recalcamento
nao é da ordem do esquecimento, uma vez que o material recalcado
nao é esquecido, mas mantido no inconsciente e, quando retorna ao
consciente, vem de um modo disfarcado, de forma a poder escapar
aos motivos de defesa e a angustia desencadeada pelo territério do
consciente. O autor considera, por outro lado, o recalcamento e o
retorno do recalcado como um fenémeno universal da mente huma-
na, na medida em que ambos estdo na base das motiva¢des subterra-
neas que existem nos interesses, valores, ideologias, criagdes artisti-
cas e nas pesquisas intelectuais. Neste contexto, Luzes introduz o
modelo de Bion de transformagées dos elementos do psiquismo, fa-
zendo uma exposicdo clarificadora sobre as transformacgdes que ocor-
rem na neurose de transferéncia e nos processos psicopatoldgicos,
destacando o papel transformador que as emogdes exercem sobre os
processos cognitivos, tanto patolégicos como os do funcionamento
psicolégico normal.

Para exemplificar este papel das emocdes, Luzes refere os proces-
sos de pensamento mais puros que compreendem os mitos, as ideolo-
gias e as descobertas cientificas, considerando que o papel das fantasi-
as e dos afectos é inegavel nestas produgdes da mente humana. Freud
ligou o aparecimento do pensamento das ideologias com a angustia
perante a realidade e perante a finitude da vida, considerando, por exem-
plo, o momento da adolescéncia, quando a vida jd ndo é um tempo
infinito. Luzes completa este pensamento freudiano afirmando que a
ideologia pode ser vista como uma procura da omnipoténcia, através
de uma super-valorizagdodo do pensamento, onde predominam os ele-
mentos abstractos, o que supde a existéncia de fundas raizes afectivas,
procurando a pessoa, por intermédio da ideologia,

forjar novos lacos afectivos, dentro de uma comunidade, de um
grupo, de uma seita, em geral fora dos sistemas familiares que sdo
rejeitados. Ou ent3o a sua ligagdo afectiva faz-se unicamente ao
Ideal, & Ideia Nova, constituidos em sistemas ético ou estético

(P-99)-

Ainda sobre as ideologias e quando expde a sua ideia, ja desenvol-
vida no seu anterior trabalho, Les Troubles de la Pensée en Clinique
Psychanalytique (1968), de que as ideologias podem, por vezes, situ-
ar-se no quadro das perturba¢des gerais do pensamento, Luzes afir-
ma, por outro lado: ‘As ideologias do mundo moderno substituem, a
maioria das vezes sem vantagem, os antigos mitos e lendas. Nestes,
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o desejo, a caréncia e necessidade de objectos mais ou menos per-
manentes e estdveis eram, porém, admitidos sem disfarce’ (p.100)

No final deste capitulo, é feita referéncia aos trabalhos de Matte
Blanco sobre a Idgica do inconsciente e que ampliam a ideia pioneira
de Freud de que os fenémenos inconscientes nao seguem as leis da
l6gica, o que designou por ndo-légica. Modelo dificil de apreender,
Luzes clarifica alguns dos seus aspectos, nomeadamente, o papel que
Matte Blanco d4 a emocdo, considerando-a ser a mae do pensamen-
to, na medida em que é sob a égide das emocgdes que a dualidade
consciente-inconsciente — onde reinam as duas légicas, a do pensa-
mento consciente e a ndo-légica do pensamento inconsciente — vai
permitir que a crianca brinque ao faz de conta, sabendo que, na cena
ludica, é aquilo que n3o é, e que o adulto, seja ele Einstein ou seja ele
Luis de Camdes, possa ter e desenvolver pensamento criativo.

Capftulo 3: Linguagem e Pensamento. A Procura do Significado

O terceiro capitulo é dedicado as relacdes entre as préticas da lingua-
gem e do pensamento, como uma permanente reconstru¢do do sig-
nificado. Partilhando a teoria de Vygotsky, segundo o qual o pensa-
mento e a linguagem s3o dois processos com origens diferentes, Pedro
Luzes afasta-se da concepg¢do de que a linguagem é um mero instru-
mento de comunicacio exclusivo do pensamento ou a de que a lin-
guagem é um molde para o pensamento.

Neste sentido, considerando o papel que as necessidades e ac-
¢des corporais tém sobre a linguagem, o autor afirma que todo o
discurso se pode tornar numa simbolizagdo de actividades sexuais
infantis e expde, assim, o percurso que a crianga faz para passar do
jogo verbal egocéntrico a comunicagdo verbal, passagem cujo éxito
inicial, refere o autor, fard crescer, dentro da crianga, a crenca nos
poderes mégicos da palavra.

Tendo em atencgdo a linguagem na sessdo psicanalitica - e partin-
do da ideia de que a psicanédlise é uma hermenéutica, no sentido de
Paul Ricceur, e que a sessdo em diva assenta na express3o verbal em
detrimento dos outros canais de comunica¢ao — Pedro Luzes demons-
tra como o psicanalista trata o que o paciente lhe comunica,
descodificando essa comunicagdao de um modo préprio a psicanalise.
Este processo de descodificacio, segundo o autor, pode ser visto a
luz do modelo de Widl6cher do co-pensamento, conceito que se dife-
rencia da empatia, na medida em que n3o é um processo de identifi-
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cacdo do analista ao seu analisando, mas uma possibilidade do ana-
lista seguir o desenvolvimento dos pensamentos do analisando e
analisar como estes pensamentos se articulam entre si e o fim que
pretendem alcangar, detectando, em simultaneo, os mecanismos de
defesa envolvidos.

Capitulo 4: As Perturba¢des do Pensamento
em Clinica Psicanalitica

Neste capitulo, dedicado & psicopatologia descritiva e dindmica do
pensamento — e depois de descrever dois casos clinicos demonstrati-
vos de como as altera¢des do pensar podem aparecer como sintomas
de primeiro plano — Pedro Luzes toma dois vértices psicanaliticos
interligados que vém valorizar o entendimento da psicopatologia. No
primeiro vértice, o autor considera que as perturba¢des do pensa-
mento, fazendo parte dos diferentes mecanismos de defesa produto-
res de sintomas, devem ser objecto de uma anadlise, permitindo ob-
servar as sobreposi¢des que se operam nos diferentes mecanismos
de defesa, o que melhora o entendimento dindmico psicopatolégico
nas diferentes entidades psiquiatricas.

No segundo vértice, Luzes afirma que sdo os pensamentos, oriun-
dos do inconsciente e representantes dos processos instintivos ou
dos impulsos, que se vao introduzir no territério do consciente, sob a
forma de pensamentos incorrectos, e que vao contribuir para a forma-
cdo dos sintomas. Estes sintomas que, por sua vez, vdo tomar, de
forma desadequada, o lugar de uma satisfacdo adequada dos impul-
sos, porque a perturbacdo do pensamento permitiu que o Eu, num
funcionamento insuficiente ou desadequado, pudesse aceitar essa
satisfacdo, também ela, desajustada.

Capftulo 5: Psicopatologia Descritiva e Dindmica
em Clinica Psicanalitica

A partir daqueles dois vértice, Pedro Luzes desenvolve no quinto capi-
tulo, a andlise das perturba¢des do pensamento, nas diferentes
psicopatologias, preocupando-se em destacar, para cada entidade
nosoldgica, os mecanismos de defesa dominantes.

No que respeita a histeria, é afirmado que a desordem do pensa-
mento histérico, devida ao recalcamento das novas experiéncias que
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o paciente vai vivenciando, estd também na origem das amnésias
lacunares em relagdo a factos do passado. Esta desordem provoca
uma descontinuidade das vivéncias, que pode ser responsavel por o
paciente n3o conseguir alcangar uma verdadeira maturagdo psiquica.
A este proposito, Luzes compara a diferente evolugao clinica dos dois
casos paradigmaticos de histeria, descritos por Freud, o caso de Dora
e de Anna O.. Assim, refere que, enquanto a paciente Dora nunca veio
a atingir a maturidade psiquica, por n3o ter conseguido vencer a situ-
acdo edipiana nem ter havido sublimagdo dos conflitos, ja Anna O.
conseguiu, por numerosos processos de sublimagdo associados a
formagdes reactivas, dar uma solidez ao seu Eu, permitindo que ti-
vesse alcancado uma actividade psiquica criativa, como estd patente
no seu trajecto de vida.

O autor salienta também o papel da clivagem que, na histeria, vai
anular uma continuidade psiquica, trabalhando a favor do rompimen-
to do determinismo psiquico e acrescenta, por outro lado, que este
mecanismo psicolégico é responsdvel pela famosa belle indiference
dos pacientes histéricos, na medida em que as intensas angustias
corporais, nomeadamente de castragcao destes pacientes, estao clivadas
do resto da personalidade,de forma a nao poderem ultrapassar o Eu
corporal e, portanto, ndo invadirem o resto do Eu.

No que respeita as perturba¢ées do pensamento referentes as fo-
bias, é enfatizado o papel da angustia fébica que, pela sua fun¢do de
dissociacao do pensamento, leva a que este exerca um controlo sobre
a relagdo objectal, socorrendo-se dos mecanismos de defesa como a
projec¢ao, o pensamento magico e o animismo, como estd patente
no caso mais famoso de fobia infantil, descrito por Freud, acerca do
pequeno Hans. Pedro Luzes argumenta ainda que o pensamento ma-
gico é um mecanismo psiquico, permitindo negar a ordem dos factos
e a sua causalidade objectiva, substituindo-os por uma organizacgio e
por causalidades ligadas a pensamentos inconscientes, onde reina a
causalidade psiquica regida pelo principio do prazer e pela légica dos
processos primdrios. Ou, como diz o autor, o pensamento magico
‘tende a organizar os factos em fastos e nefastos, portanto a separar o
real em dominio maléfico e dominio benéfico’ (p.154).

Seguidamente, a propdsito da neurose obsessiva, Pedro Luzes va-
loriza também o papel da clivagem, responsdvel pela regressio do
funcionamento do pensamento ao processo primério e pelo medo
que estes pacientes tém da desintegracdo psiquica. A partir das trés
vias de ligacdo dos pensamentos entre si, descritas por Freud, o sen-
tido, o determinismo psiquico e a inteligéncia, Luzes expde os meca-



Um Itinerdrio de Leitura do Livro de Pedro Luzes 25

nismos de defesa envolvidos na neurose obsessiva: o sentido é perdi-
do através da condensacgdo que aglutina as significagdes; o
determinismo psiquico é abolido devido ao deslocamento para por-
menores insignificantes e pela duvida, sendo falseada a causalidade
exterior, substituida pelo animismo e pelo pensamento mégico; a in-
teligéncia, apesar do obsessivo ter reputacdo de intelectual, é afecta-
da pela falta de espirito de sintese.

Por outro lado, discutindo as psicoses projectivas e a esquizofrenia,
sdo clarificados pelo autor alguns elementos que distinguem estas
duas psicopatologias, unidas pelas ideias delirantes, os mecanismos
de clivagem, as perturbagdes da linguagem e as alteragdes da funcao
sintética do Eu. Assim, em relagcdo as ideias delirantes, Luzes consi-
dera que, na esquizofrenia, o delirio mostra a sua presenca, através
do animismo e do pensamento mdgico, testemunhando uma vitéria
do recalcamento que isola o paciente do mundo, enquanto, nos deli-
rios parandicos, é a projec¢ao que permite uma restituicao e um con-
tacto renovado com os objectos.

Referindo-se a parte n3o psicética da personalidade, na esquizofrenia,
a qual o paciente recorre para se defender da parte psicética, Luzes sali-
enta que este processo, que designa de autocura, se faz através de um
superinvestimento das tendéncias sintéticas do Eu. E acrescenta que sao
estes esforcos de sintese do Eu — uma das raras fontes de gratificagdo
narcisica do paciente — os responsdveis pelos t3o caracteristicos siste-
mas universais e pelas cosmologias da patologia esquizofrénica, que o
paciente constréi a procura de causalidade e tentando encontrar explica-
¢Oes para a génese do mundo e da existéncia humana. O autor nao deixa
de acrescentar, porém, que estas producdes s3o, na verdade, elabora-
¢des que funcionam no vécuo, apenas produzindo férmulas verbais,
pseudo-filoséficas ou sistemas delirantes.

Na andlise da psicose maniaco-depressiva, por outro lado, Pedro
Luzes distingue o que é préprio dos estados depressivos e o que ca-
racteriza os mecanismos depressivos da psicose bi-polar, nos quais
0s mecanismos esquizdides sdao mais evidentes. Nestes casos, as
modificacdes acentuadas no conteudo do pensamento sdo devidas a
clivagem da personalidade, uma caracteristica da dissociagdo melan-
célica e que também explica a alternincia entre depressao e mania,
nesta entidade psicopatolégica. Préprio dos mecanismos esquizéides,
segundo Luzes, é também a perda de ressonéncia afectiva destes pa-
cientes, quando estdo na fase depressiva, o que nao é evidente que se
passe nos pacientes depressivos, entre os quais a utilizagdo dos me-
canismos da identificagdo projectiva n3o é tdo marcada. O autor
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refere também que, na depressido, sdo as partes ideais do Eu que sdo
projectadas, enquanto, na psicose bipolar, dominando o processo
esquizoide, s3o as partes mds do Eu que sdo projectadas.

Esta abordagem das perturbagdes do pensamento ou psicopatolo-
gia do pensamento termina com o estudo dos caracteres esquizdides,
voltando o autor a reafirmar a crescente frequéncia desta psicopatolo-
gia na clinica psiquidtrica de hoje, tanto no adulto, como no adoles-
cente e na crianca em idade escolar. Por outro lado, Luzes chama a
atengdo para o facto que engloba, nos caracteres esquizéides, formas
clinicas que n3o correspondem, necessariamente, a casos-limites pro-
ximos da psicose, como s3o as criangas-prodigios (de cariz autistico),
os caracteres parandides e as formas de obsessdo-esquizoidia. Todas
estas formas, refere, caracterizam-se pela frieza emocional e pela
omnipoténcia das ideias e tém, como trago dindmico principal uma
dificuldade de comunicagdo com os outros, devida a mecanismos de
clivagem e de identificacdo projectiva.

As modifica¢des do pensamento devido a clivagem podem ser cau-
sadas, considera Luzes, tanto por um predominio da clivagem, carac-
terizada por um n3o reconhecimento da parte boa do objecto e dos
bons aspectos de si, como por uma clivagem mal efectuada que ori-
gina, a nivel das relagdes objectais, uma impossibilidade em separar
o bom do mau objecto.

Na matriz original das perturba¢des esquizéides estd, segundo a
afirmacdo do autor, uma relagdo primitiva insatisfatéria com a mae,
que n3o foi capaz de acalmar as angustias primdrias do bebé, man-
tendo-se neste, ao longo de toda a sua vida, uma tendéncia para
colocar as suas projecgdes em receptdculos inadequados (continen-
tes ¢ improprios para os contetidos &, usando a linguagem de Bion).
Em consequéncia e sob o dominio da angustia, da compulsado a re-
peticdo ou das suas dificuldades de comunicagdo, estes pacientes
tenderdao a projectar nos seus objectos de relacdo (ou de vincula-
¢do), relagdes afectivas ou sistemas de pensamento que nao lhes
estdo adaptados.

Capitulo 5: Emogdes

O dltimo capitulo, especificamente dedicado ao grande protago-
nista de todo este livro, as emog¢des, tem como paradigma, podemos
considerar, a célebre frase de Freud:, ‘se ha alguma coisa de valor na
vida psiquica s3o, antes de tudo, as emogdes’. Ou, nas palavras do
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préprio Luzes, ‘as forcas psiquicas sé sdo significativas se tém a pro-
priedade de acordar as emocgdes’ (p.185).

Analisando as interligagdes entre emogdo e cognicdo, Luzes co-
megca por analisar a vinculag3o, considerando-a uma das emogdes
cruciais no desenvolvimento precoce. A partir do seu desenvolvimen-
to, as emogdes vao participar no estabelecimento da normal cliva-
gem dos objectos em bons e maus, através da sua funcgdo de
organizadores da bipolaridade que permite que possa ser criado, no
psiquismo do bebé, o bom e o mau objecto. Refor¢ando a ligagao
entre a cognicdo e a emogdo, o autor acrescenta que esta bipolaridade
nao é s6 da responsabilidade da clivagem, mas é também possivel,
porque houve uma maturagdo cognitiva e um processo de aprendiza-
gem, obviamente sob a égide das vivéncias emocionais. Estas
vivéncias, para poderem levar ao crescimento psiquico, tém de estar
integradas em estados afectivos positivos, porque, para que se cons-
trua um bom objecto, segundo Luzes (p.188),

a crianca tem de ter a experiéncia de estados afectivos positivos
ligados a vivéncias de amor e ternura, de alegria, a recepgao de lou-
vores ou confortos em ocasides inesperadas, bem como a possibi-
lidade de exprimir os desejos préprios com uma abertura compreen-
siva dos adultos. A isto devem juntar-se condi¢des do meio funcio-
nando como um sistema de vida, que integre a novidade, sem so-
brecargas psicoldgicas, que permita pausas para retemperar as for-
cas, onde as tensdes exageradas estejam ausentes, onde n3o haja
stress fisiol6gico ou psicolégico. Estas condi¢des produzem a emo-
¢do de alegria, o bem-estar, o sorriso.

E é a partir destas condi¢des que a construgdo do bom objecto
emerge, na forma de imago do bom objecto. No entanto, para o cres-
cimento psiquico onde a dialéctica é a ténica, também se tem de ter
em conta, de acordo com a explicagdo desenvolvida por Luzes, o pa-
pel das experiéncias afectivas que implicam ‘abandonos, castigos,
frustragdo, privagao do prazer, um ritmo de vida irregular com tensao
que provocam emocdes negativas de inseguranca, de angustia
persecutiva, de agressividade, de vergonha, sobre as quais se apoia a
constituicdo da imago do mau objecto’ (p.188).

Neste sentido, conclui o autor, serd na juncdo destes dois tipos de
vivéncias positivas e negativas que, com a continuacio do desenvol-
vimento, se irdo realizar, no psiquismo da crianca pequena, a sintese
das imagos do bom e do mau objecto, permitindo que a crianga tome
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consciéncia de que os objectos maus s3o apenas uma clivagem dos
objectos bons. Esta sintese, Luzes coloca-a, como jd o fizera nos ca-
pitulos anteriores, na posicao depressiva descrita por Melanie Klein.
Neste sentido, as emocdes podem ja ser interpretadas pelo bebé nos
seus dois aspectos, positivos e negativos, porque o bebé tem um
melhor conhecimento dos aspectos negativos, com o reforco do ca-
racter amdvel e benfazejo do que é bom, e, além disso, um enriqueci-
mento de novas emogdes, englobando, emocdes de nostalgia, curio-
sidade pelo mundo, culpabilidade, angustia e também desejo de re-
paracdo do objecto danificado.

Mais tarde, o complexo de Edipo é também portador de uma
bipolaridade na vida psiquica, mas, nesta altura, as emocdes que
acompanham as interaccdes complexas entre a crianga e os pais sdo
jd muito diferenciadas e nelas se incluem, segundo Pedro Luzes, o
amor, a aproximagdo amorosa, a agressividade, a competitividade, o
cime, a esperanca, a decepgao.

Por outro lado — acerca da importincia da fun¢ao de comunicagao
das emocgdes e conjugando as fungdes primdrias das emog¢des com
as suas fungdes secunddrias — Pedro Luzes constréi uma Grelha ou
Tabela para os Estados Afectivos, sistematizando e diferenciando os
varios estados afectivos. Neste ponto, é de enfatizar o modo preciso
e detalhado como o autor expde as varias categorias de emogdes.
Mais uma vez numa perspectiva dialéctica, considera que, se o prin-
cipio do prazer impele para a procura do agradével e para o evitamen-
to da dor, também pode ser, por outro lado, anti-adaptativo, se o
desprazer ou uma emocdo negativa inibe os diferentes sistemas ou
mddulos: ‘uma dosagem moderada de desprazer pode provocar um
reforco das pulsdes, das relagdes humanas ou das relagdes com a
realidade, como modo de obter um melhor controle’ (p. 190).

Pela sua actualidade, num momento em que a psicanélise confere
um relevo especial ao conceito de narrativa interna, é de salientar a
categoria emocional dos cendrios que Luzes distingue, nesta grelha,
e onde integra as emoc¢des, em conjung¢do com as recordagdes de
satisfacdo ou de caréncia, fixadas a partir de imagens ou dos siste-
mas interoceptivos ou exteroceptivos. Concretamente, o autor consi-
dera que esses cendrios sdo capazes de criar as fantasias miticas que
incorporam mitos pessoais, simbolos e intelectualiza¢des que ‘nos
ajudam a suportar as contrariedades do presente e a preparar o futuro
com projectos de ac¢3o’ (p. 191). Por outro lado, acrescenta ainda
que, quando estes cendrios s6 contém elementos pictéricos do pas-
sado ou representacdes do real actual, sem emocdes, vao tornar-se
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em fic¢des sem calor humano e que podem mesmo ser vistas como
equivalentes de um delirio. Jd no funcionamento psicolégico normal,
e porque criam sequéncias ou relatos, estes cendrios, considera o
autor, tém um papel importante na génese das emogdes complexas,
uma vez que, pelas emocdes e pelas imagens que os constituem, vao
preencher o vazio entre o desejo e o mundo exterior, evitando repeti-
¢Oes estereotipadas dos comportamentos.

A partir da descricdo das emocdes primdrias, seguidamente, Pedro
Luzes reforca a sua hipdtese de que as emogdes, porque revelam in-
tengdes, vdo estabelecer intercomunicagdes nos seres humanos e
permitir o estabelecimento das rela¢des interpessoais. Neste ponto,
o autor expde vdrios argumentos cientificos e estudos sobre o valor
intencional das emog¢des no bebé. Se a teoria psicanalitica, mais do
que qualquer outra corrente psicoldgica, tem insistentemente valori-
zado as emocgdes na motivagdo e nas relagdes interpessoais, contu-
do, ainda nao forneceu uma teoria geral das emocdes satisfatéria. A
questdo, segundo Pedro Luzes, para preencher esse vazio no campo
psicanalitico, é delinear uma teoria das emocdes que possa ser usada
na psicologia clinica e na psicandlise. Neste intuito, o autor coloca
em conexdo os dados da sua experiéncia clinica psicanalitica com os
aspectos que valoriza nas diferentes teorias das emog¢des, estudando
as emocgdes nos seus aspectos subjectivos, mas também
neurofisiolégicos e expressivos.

Mais uma vez, o autor evoca os trabalhos experimentais de R. Spitz
e de M. Mahler sobre o nascimento dos afectos na crianga e a forma-
cdo desta relagdo especial entre a crianca e a mae, que é a vinculagdo.
Neste ponto, é dada particular atencdo, por Pedro Luzes, as observa-
¢des de Spitz, demonstrando como as emogdes e as relacdes
interpessoais sdo essenciais, desde o inicio da vida, para o cresci-
mento psicoldgico e para promover uma socializagdo precoce. Sali-
entando esta importdncia da crianga pequena ter um adequado ali-
mento emocional, Luzes afirma que a crianca precisa da ‘presenca de
uma mae cuja ternura, compreensao intuitiva, alegria, faga brotar sen-
timentos idénticos, potencialmente presentes na crianga’. (p. 200)

Tendo em vista a teoria de Spitz, Luzes considera que a teoria de
Bowlby, descrevendo a vinculagiao a partir dos mecanismos de
bounding e deixando de lado o papel das emogdes, é reducionista,
porque limita os tipos de vinculagdo. Deste modo, aproximando as
ideias de Spitz do pensamento de Darwin, Pedro Luzes reafirma que o
verdadeiro crescimento psiquico visa a conversdo dos movimentos
reflexos de descarga das necessidades instintivas em movimentos de
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natureza simbdlica e comunicativa, como testemunham as descri-
¢oes de Spitz sobre a génese do n3o, enquanto sinal semantico.

De seguida, apoiando-se, mais uma vez, em quase uma centena
de referencias bibliograficas, o autor estuda a fungdo de motivac¢ao
das emocdes, tanto pelo vértice freudiano, que vincula o sistema
emocional ao sistema do impulso ou dos instintos, como pelo vérti-
ce das relagdes das emogdes com os sistemas perceptivo e cogniti-
vo. Neste contexto, Pedro Luzes volta a referir-se aos trabalhos de W.
James que, antes de Freud, ja construira uma teoria das emocdes,
relacionando os elementos da cognicdo com os 6rgdos viscerais re-
gulados pelos principios homeostdticos.

Desta forma, Luzes reafirma a importancia das concepgdes pionei-
ras de Freud sobre o papel das emocdes e, concretamente, a perspec-
tiva de que as emocgdes podem actuar como traumatismos, como
corpos estranhos perturbadores que, quando ndo descarregadas ade-
quadamente, subsistiriam no psiquismo, ndo em estado puro, mas
como uma estrutura idea-afectiva, contendo as emogdes e os aconte-
cimentos que estiveram ligadas a sua eclosdo e que figuram como
memdrias. Todavia, Pedro Luzes considera que estas teorias nao sao
suficientes para compreender toda a extensio do papel motivador das
emogdes no psiquismo, nomeadamente, a hipétese, que ird desen-
volver ao longo deste capitulo, de que existe uma ligacdo entre 6r-
gdos efectivos periféricos, zonas erégenas e emocdes.

Para fundamentar a sua hipétese, o autor refere as teorias de
Tomkins sobre o sistema emocional que, a par das premissas psica-
naliticas, influenciaram alguns dos postulados de que partiu para
construir este seu modelo tedrico. Do modelo de Tomkins, Luzes
preserva a concepgao, segundo a qual o sistema emocional consti-
tui um sistema motivador primério do psiquismo. Neste contexto,
as emogdes sdo amplificadores dos impulsos, na medida em que,
para que o impulso se possa traduzir numa excitagao, necessita que
o afecto funcione como um amplificador, porque, se o afecto nao for
compativel com o impulso, este n3o vai actuar. Por outro lado, Lu-
zes explora também a concep¢do de Tomkins de que as emocdes,
pelos seus mecanismos neuronais inatos, produzem respostas
viscero-motoras que vdo, por sua vez, produzir feedbacks que inten-
sificam a experiéncia emocional. Este movimento n3o impede, po-
rém, acrescenta, que as emogdes possam prescindir desses feedbacks
periféricos, substituindo-os por imagens de origem central emiti-
das pela meméria. Um fenémeno semelhante ocorre nos sonhos
em que determinadas sensac¢des s3o integradas em esquemas
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mnésicos anteriores obtidos pela recuperagdo de memérias anti-
gas, conscientes ou inconscientes.

Neste sentido, Luzes considera que a psicandlise, nas suas formu-
lagdes sobre as emogdes, nao tem reconhecido um papel de relevo,
por exemplo, & expressdo do rosto, a ndo ser no tratamento de crian-
cas. Para colmatar esta lacuna da teoria psicanalitica, o autor fornece
argumentos, citando trabalhos experimentais, a favor da tese de que
existe, na motivagdo emocional do rosto, muitos elementos que sao
de origem oral, no sentido cldssico que se da, na psicandlise, a este
termo. Isto porque, muitos afectos que parecem manifestar-se na face
s3o, na realidade, afectos que foram, nos primeiros tempos de vida,
inseridos em mecanismos de feedback, motores construidos a volta
de sensacdes sentidas no perimetro da mucosa bucal . No mesmo
sentido, pode-se considerar que, na zona anal, os musculos e os 6r-
gdos de cardcter muscular desempenham um papel primordial na al-
ternincia de sentimentos, nas oscila¢des entre o amor e o édio e na
necessidade de exercer controlo ou uma retencao.

Apesar da énfase dada a teoria de Tomkins e dos seus seguidores,
Pedro Luzes, notando nesses argumentos algumas insuficiéncias, re-
lacionadas com o papel exagerado dado desempenho dos estimulos
exteriores — tornando dificil compreender a discordancia que, por ve-
zes, surge, entre estimulos exteroceptivos e a resposta afectiva — pro-
pde uma teoria das zonas erdgenas, tendo em conta o tonos interno
do individuo, resultante das respostas fisioldgicas e dos tragos
mnésicos de experiéncias anteriores. Deste modo, o autor alarga o
campo da compreensdo psicanalitica a zonas que est3o situadas na
fronteira entre o exterior e o interior do corpo e regides onde as inte-
rac¢gdes com o outro, desde a infincia, sdo muito importantes. Este
processo possibilita que haja, precocemente, na vivéncia da pessoa,
uma retencdo de memérias ou hdbitos, vindos de fora, que, de futuro,
irdo orientar a resposta afectiva da pessoa.

No final desta discussdo sobre as emog¢des motivadoras, Pedro
Luzes analisa ainda outras concepg¢des que colocam a emogdo como
antecedendo a cogni¢do e ndo somente como acompanhante ou pré-
condicdo da motivagdo. Neste sentido, é reafirmada a hipdtese, com
assento empirico e clinico, de que as emogdes sdao agentes de activa-
¢3o de todo o sistema motivacional, no qual a repeti¢do das experién-
cias positivas e o evitamento das experiéncias negativas tem um va-
lor cognitivo.

No ponto seguinte do livro, s3o estudadas as relagdes entre emo-
¢do e cognicdo. Assim, Luzes comega por fazer referéncia aos fil6so-
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fos que, ao longo dos tempos, trataram a relagdo entre os factores
emocionais e os factores cognitivo-intelectuais, como Aristételes, Sao
Tomds de Aquino, Descartes, que deram a primazia a racionalidade
em relagdo as emocdes, e, por outro lado, fil6sofos como Platdo, San-
to Agostinho, Rousseau, Hume ou Schopenhauer, que afirmaram, ao
contrdrio, a preponderincia do afecto e das emocgdes. Seguindo estes
ultimos autores, segundo é afirmado por Luzes, as emogdes ‘devem
actuar como guias da nossa conduta, seguindo o intelecto apenas
como instrumento da afectividade’ (p. 221).

Por outro lado, Pedro Luzes — reafirmando que as emocdes tém
funcdes de comunicagdo e fungdes motivadoras importantes, que
governam de maneira soberana certas épocas da vida, especialmente
na infincia e na adolescéncia — explora a teoria psicanalitica, conside-
rando que esta vai completar as lacunas das teorias cognitivas das
emocdes, ao demonstrar que é a cognicdo e nao a emogao que é
efémera e que desaparece da memoria e da nogdo de relagdo causal.
Assim, considera que a amnésia infantil atinge vivéncias cognitivas
que s3o recordacdes autobiograficas das pessoas, mas que deixa in-
tactos muitos fendmenos afectivos que lhes estdo associados. Neste
aspecto, Luzes parte da concepcao de Freud sobre a amnésia infantil,
definindo dois tipos de memdria: uma meméria de fixagao e de reco-
nhecimento, que se manifesta predominantemente na infancia e que
se destina a uma apreens3o global das situa¢des; e uma memdéria de
fixacdo e de evocacdo do adulto, capaz de funcionar de modo volunta-
rio e intencional e que ja ndo apreende as situa¢des de um modo
global, no campo de elementos descontinuos abstractos, légicos ou
conceptuais.

A partir desta classificacdo, Luzes caracteriza a meméria infantil
como sendo involuntdria, gestaltica e, a maioria das vezes, inconsci-
ente, explicitando que aquela se d4 a conhecer por mecanismos de
repeticdo que se observam nas neuroses em que determinadas recor-
dagdes actuam como centros de atracgdo, influenciando todo o com-
portamento. A memdria infantil dé-se, igualmente, a conhecer atra-
vés do sonho, territério privilegiado para os desejos infantis se mani-
festarem, onde a meméria infantil pode mostrar-se, quer de uma for-
ma espontaneamente repetitiva, quer trazida ao sonho por via de acon-
tecimentos recentes.

Neste contexto da neurose, é colocada a questdo se é necessario
levantar a amnésia infantil para se poder obter a cura das neuroses. O
autor afirma que, apesar de ndo haver uma resposta consensual para
este problema, se pode pensar que o paciente neurdético terd de con-
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seguir reviver, ndo apenas as memdrias do seu passado, mas, igual-
mente, os afectos e os seus modos de pensar primitivos, para lhe ser
possivel fazer, no decurso do tratamento psicoterapéutico, uma inte-
gragdo ou uma reintegracdo adequada da sua personalidade que o
leve ao processo da cura. Luzes salienta ainda que, para reconstruir,
na anélise, a infdncia e a adolescéncia do paciente, ndo é possivel
recorrer apenas as suas memdrias factual e conceptual, sem implicar
a memoria totalizante e afectiva que é origindria da infancia.

N3o desconsiderando, contudo, os fenémenos cognitivos, Luzes
considera que a memdria infantil, como meméria primitiva que é, se
caracteriza por um pensamento com as caracteristicas dos proces-
sos cognitivos primitivos, onde predominam o processamento glo-
bal e as imagens, principalmente visuais. Nesta meméria infantil, ndo
existe uma clara disting@o entre o Eu e o n3o-Eu, reinando uma ausén-
cia das nogdes de tempo, porque, quando esta memdria é evocada,
situa-se imediatamente no presente e ndo no passado, havendo, tam-
bém, uma auséncia dos aspectos conceptuais e légicos. Com o cres-
cimento, segundo esta explicac3o, as vivéncias emocionais vao dimi-
nuir e, com estas, os processos cognitivos primitivos também vao
desaparecendo, permitindo que as formas do pensamento global, onde
predominavam as imagens, possam ser completadas ou substitui-
das parcialmente por estruturas de pensamento dependentes da lin-
guagem. Para exemplificar o contraste entre estas duas formas de
memoria e de cognigdo presentes no adulto e na crianga, Luzes evoca
Proust e a sua obra, A la Recherche du Temps Perdu, nomeadamente,
na discussdo do livro sobre o tempo re-encontrado, onde, considera
que este contraste estd magistralmente registado.

Nestas exploragdes sobre a relagdo entre a emog3o e a cognicgao, o
autor refere, mais uma vez, a teoria de Freud que liga as emogdes a
heranca de traumatismos da espécie humana transmitidos,
filogeneticamente. Esta teoria ndo esta de acordo, porém, com a hi-
pétese da impossibilidade de as emogbes serem inconscientes, con-
siderando que as emogdes sdo, para o grupo social, o equivalente do
que o ataque histérico representa para o individuo. Ou seja, quando
as recordagdes de situagdes traumadticas do grupo sdo tocadas por
acontecimentos similares aos que tinham causado o trauma, no pas-
sado, podem-se provocar estados afectivos especificos que sdo as
emocgoes.

Sendo incontorndvel a contribuicdo de Anténio Damdsio para o
estudo das relagbes emogdes-cognicdes, Luzes refere este
neurocientista, em particular, porque também Damadsio considera
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existir uma relativa autonomia do sistema emocional, face ao siste-
ma cognitivo, a partir das observa¢des neurolégicas expostas no seu
livro, O Erro de Descartes (1994). Neste trabalho, Damdsio descreve
um grupo de doentes com lesdes dos lobos frontais, que nao tém
reacgdes emotivas, mas conservam intactas as suas capacidades in-
telectuais, notando que estes doentes n3o conseguem utilizar ade-
quadamente essas suas capacidades intelectuais, apesar de estarem
conservadas, quando tém de se adaptar ao real, fazer escolhas ou
planos para o futuro. Isto se deve, considera Damdsio, ao facto de
que as capacidades emotivas destes pacientes ndo cumprem as suas
funcdes de investimento num determinado caminho (em detrimento
de outro ou outros caminhos), o que leva Damdsio a designar as
emocgdes de qualificadores auténomos de tudo o que se passa a volta
da pessoa. Damadsio cita, ainda, o caso de um paciente que, devido a
ter uma supressao do sistema emocional causada pela abolicdo da
memoria atingida por uma amnésia particular, lhe era impossivel a
cogni¢do, o que o obrigava a viver num eterno presente sem conse-
guir reconhecer as pessoas que partilhavam o seu quotidiano, nem
ter referenciais que envolvessem o passado, s6 podendo adquirir co-
nhecimentos sensorio-motores e nada mais. Contudo, Pedro Luzes
salienta a afirmacao de Damasio, segundo o qual a amnésia n3o im-
pedia este paciente de se dirigir, preferencialmente, a certas pessoas,
de quem parecia gostar, e de evitar outras de quem, aparentemente,
nao gostava. Submetido a testes especificos para avaliar as suas pre-
feréncias pelas pessoas que com ele lidavam quotidianamente, o
paciente mostrou ter uma aprendizagem nao consciente e baseada
numa interaccdo puramente emocional.

Em complemento a este caso clinico, e para exemplificar a sua
prépria tese de separagdo das emocgdes e da cogni¢do, sem ser neces-
sério haver patologia neurolégica, Pedro Luzes relata um interessante
caso clinico de um jovem sofrendo de uma esquizoidia que, como
afirma e devido a psicopatologia do rapaz, tinha mais medo do seu
amor do que da sua agressividade.

No final deste capitulo, o autor trata as rela¢es entre emocgdo e
traumatismo e, baseando-se no caso clinico que acabou de apresen-
tar, considera que, quer emogdes principais, como a raiva, 0 amor ou
a angustia, quer outras de cardcter mais secunddrio, sdo processos
que percorrem um longo caminho, desde a infincia até a idade adul-
ta, sem nunca se deixarem domar ou consentirem ser postas de lado.
Por isso, afirma, ‘ao contrdrio do que dizem os Testbooks ou o senso
comum, a emogdo nao é uma breve reacgdo que dura segundos ou
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escassos minutos, mas um processo que pode durar enquanto dura a
vida, condicionando modos de reaccdo, a personalidade, outras emo-
¢des, amores-desamores e suas multiplas transferéncias’ (p. 230).

A partir destas caracteristicas de durabilidade e persisténcia das
emocdes, Pedro Luzes, baseando-se nos trabalhos de diversos auto-
res, lanca uma ponte entre estas emocdes e os traumatismos, consi-
derando que existe um continuum entre as emocdes banais do quoti-
diano e o traumatismo psiquico, colocando os estados
psicopatolégicos numa posicdo intermédia neste continuum.

Seguidamente, fazendo uma recapitulagao das caracteristicas do
traumatismo psiquico, Luzes relembra que, para Freud, o traumatismo
nunca deixou de designar uma influéncia do exterior. Ou seja, estan-
do na origem de uma experiéncia vivida, causava uma excita¢do ou
uma estimula¢do que n3o podia ser tratada ou elaborada pelos meios
habituais de descarga, ficando como um corpo estranho no psiquis-
mo que o iria atacar e provocar a sua desorganizagdo. Assim, numa
situagdo de traumatismo psiquico, a presenca deste corpo estranho,
ndo permitindo que os principios do prazer e da constancia possam
desempenhar a sua fungdo habitual de descarga, vai originar que, para
além da dor psiquica por angustia ou susto, haja uma paralisia que
deixa a pessoa incapaz de reagir ou de actuar, de modo parcial ou
total.

Esta concepcdo freudiana do trauma psiquico conduz Pedro Lu-
zes, de novo, a Anténio Damadsio (2003) e ao seu mais recente livro
sobre as emocdes, Ao Encontro de Espinosa, notando que, da mesma
forma que W. James, Damdsio considera que, na criagio das emo-
¢Oes, incluindo as traumdticas, as alteragdes corporais precedem a
emocdo. Assim, se, aparentemente, quando a pessoa recebe uma ma
noticia, fica triste e chora, ou, quando vé um urso pela frente, tem
medo e foge, na realidade, a ordem ¢é inversa: a pessoa fica triste,
porque chora, foge do urso e, em consequéncia, tem medo. Isto acon-
tece, precisa Luzes, porque os estimulos corporais influenciam os
nucleos cerebrais que, por sua vez, vao afectar musculos, visceras e
areas de comando vegetativo. Estes novos estimulos oriundos do
corpo, vao, por sua vez e utilizando um processo de feedback, atingir
de novo o encéfalo, produzindo-se, entdo, emogdes e sentimentos.
Deste modo, segundo Luzes, e contrariamente ao que se poderia pen-
sar na prdtica, deve-se chorar e fugir do urso para que nao se dé uma
retencdo dos afectos gerados pelo trauma. Nas palavras do préprio
autor (p.231):
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Para que, mais tarde, possa haver desbloqueamento e anulagdo do
trauma, é necessdrio uma catérsis, com recuperagao da experiéncia
vivida e de todos os afectos que a deviam ter acompanhado (fuga
do urso, etc.).

Por outro lado, no entanto, Luzes acrescenta que, se ficou demons-
trado experimentalmente que as emocdes de intensidade média ou
elevada s3o seguidas de ruminacdo mental e de rememorac3o diante
de terceiros, contudo, nem a ruminagdo nem a rememoragdo ajuda-
vam, por si sés, a abreac¢do das emogdes bloqueadas, sendo neces-
sdrio um trabalho de exploragao psiquica em profundidade.

E neste contexto que Pedro Luzes termina este capitulo e termina
o préprio livro, apontando, de um modo impressionista, o contraste
entre emocgdes e pensamento.

Comparando o pensamento que flui ao sabor das sensac¢des, que
continuamente se transformam, como o polypier de imagens em cons-
tante ilusdo e rectificagdo de que falava Taine, Luzes conclui, no qua-
dro desta alterndncia entre a ilusdo e a rectificacdo, que sé ao nivel
das ideias gerais e dos conceitos é que as sensa¢des podem alcangar,
finalmente, uma estabilidade e uma durabilidade:

As emocdes atingem uma estabilidade temporal, muitas vezes si-
lenciosa e imobilista. Tém estrutura unitdria e integradora que apa-
rece como simples, embora seja altamente complexa. As suas pers-
pectivas temporais permitem-lhe durar o que duram as nossas vi-
das, do berco a tumba. Finalmente as emoc¢es aproximam-nos das
outras espécies vivas, enquanto o pensamento nos segrega para
um espago a parte (p.232).

Como apéndice do livro e dedicando-o a Anténio Damdsio, Luzes
faz, no final, uma retrospectiva sobre o filésofo David Hume (1711-
1776) conhecido pelos seus escritos em prol das emogdes e do livre
pensamento. Neste sentido, salienta que Hume, no seu Tratado da
Natureza Humana, escrito numa época em que ja dominam o empi-
rismo e o cepticismo e em que a razdo deixou de ser sacrificada a
favor da fé e da religido, defendeu que s3o as paixdes, nas quais englo-
ba emocdes e afectos, que devem dominar sobre a razdo. Luzes cita-
o nesta poderosa frase (p:237; itdlico acrescentado):

‘A razdo é, e deve continuar a ser, a escrava das paixdes, e ndo
deve procurar outra fungdo que n3o seja servi-las e obedecer-lhes’
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Por outro lado, é afirmado que Hume conferiu também um lugar
central & simpatia na sua teoria das paixdes, definindo-a como a capa-
cidade que a pessoa tem de sentir em unissono com os outros, mes-
mo quando as inclinagdes e os sentimentos desses outros sdo dife-
rentes dos seus e considerando, além disso, que é por via dessa sim-
patia que os impulsos egoistas podem ser vencidos. Pedro Luzes,
conclusivamente, volta a citar Hume (p.237):

‘Nenhuma qualidade da natureza humana é mais notdvel em si
mesma e pelas suas consequéncias, que a propensidade que temos
de simpatizar com os outros e de receber a comunicagdo das suas
inclinagdes e sentimentos, mesmo quando diferentes ou contrérios
aos nossos. Isto ndo é sé evidente nas criancas, que, implicitamen-
te, adoptam todas as opinides que lhes s3o propostas, mas mesmo
em homens de requintado juizo e entendimento que sentem a mai-
or dificuldade em seguir as préprias razdes ou inclinagdes, desde
que contrdrias as dos seus amigos e companheiros’.
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Um ltinerdrio de Leitura do Livro de
Pedro Luzes, Do Pensamento A Emogdo

Sumdrio

A Reading Itinerary of Pedro Luzes’ Book,
From Thought to Emotion

Summary

Este artigo é um guia de leitura do livro Do
Pensamento A Emogdo, do psicanalista por-
tugués Pedro Luzes, acompanhando a se-
quéncia dos seis capitulos da obra. A tese
organizante do livro, segundo a qual as emo-
¢des asseguram o estabelecimento das rela-
¢des interpessoais, é apoiada na psicandlise
e no contributo de outros modelos da psico-
logia e da psicopatologia. Neste sentido, s3o
estudadas as representacdes mentais, com
os seus aspectos evolutivos, os processos
do pensamento e as articula¢des entre o cog-
nitivo e o emocional e entre a linguagem e o
pensamento. O livro aborda, por outro lado,
a procura de significado e as perturbagdes
do pensamento, nos seus aspectos descriti-
vo e dindmico. Finalmente, é feito um estudo
aprofundado das emocdes e suas relagdes
com o conjunto do funcionamento psiquico,
nomeadamente, a cogni¢do e a motivagdo.

This article is a reading guide to the book
From Thought to Emotion, by the Portuguese
psychoanalyst Pedro Luzes, following the
sequence of the work’s six chapters. The or-
ganizing thesis of the book, according to
which the emotions ensure the establishment
of inter-personal relationships, is supported
in psychoanalysis and in the contribution of
other psychology and psychopathology mod-
els. In that sense, the mental representations
are studied, along with their evolutive as-
pects, the processes of thought, and the ar-
ticulations between the cognitive and the
emotional, and between language and
thought. The book approaches, on the other
hand, the search for meaning and the thought
disorders, in their descriptive and dynamic
aspects. Finally, a more deepened study of
the emotions is done, emphasizing their re-
lations with the set of the psychic activity,
namely, cognition and motivation.



