Acerca do Infinito e do Finito, ou da Expans3o da Mente

Mdrio J. A. Santos

Da minha aldeia vejo quanto da terra se pode ver do Universo...
Por isso a minha aldeia é tao grande como outra terra qualquer,
Porque eu sou do tamanho do que vejo
E n3o do tamanho da minha altura...

Alberto Caeiro, Poemas

Com o conhecimento de que os bebés crescem no interior do
corpo da mae, conhecimento a que chegou por si s6, a crianga
estaria no caminho certo para solucionar o primeiro problema
a que aplica suas energias mentais. No entanto, seu progresso
é inibido pela ignorancia que ndo pode ser confirmada |[...] e
pelas falsas teorias que lhe sdo impostas por sua prépria sexu-
alidade.[...] Essas teorias sexuais falsas [...| possuem uma ca-
racteristica muito curiosa: embora cometam equivocos grotes-
cos, cada uma delas contém um fragmento da verdade, no que
se assemelham as tentativas dos adultos, que consideramos
geniais, para decifrar os problemas do universo, que sdo tio
complexos para a compreensdo humana.

Sigmund Freud, Vol. IX, 1908: 195
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A primeira vez que tomei conhecimento, de modo consciente, da nogao
de infinito foi durante os meus estudos do liceu, na disciplina de
matemadtica. Mais tarde, na minha adolescéncia, deitado, a noite, na
areia da praia, olhando o céu escuro, repleto de pontos luminosos,
imaginava-me projectado naquele enorme espaco, viajando infinita-
mente através dele por entre os astros.

Segundo ). P. Machado (1990), no Diciondrio Etimoldgico da Lin-
gua Portuguesa, a palavra infinito deriva do latim infinitu — ‘sem fim,
sem limites, infinito, ilimitado; indefinido, indeterminado, geral’. A
palavra finito (Ferreira 1999) deriva do latim finitu — derivagdo culta
de findo, participio passado do verbo finire, que significa: ‘p6r um
limite; definir; findar; morrer, chegar ao fim'. E o sem fim e sem limi-
tes e o p6ér um limite e chegar ao fim que, respectivamente em rela-
¢do ao infinito e ao finito, vai orientar o meu pensamento.

No Dictionnaire de la Psychanalyse, de C. Rycroft (1972), podemos
ler que:

Como Brierley acentuou, a psicandlise considera a mente como um
processo e ndo como uma coisa, apesar do habito que tem Freud de
ligar os fenémenos mentais aum APARELHO PSIQUICO. ‘A teoria
geral da psicanalise, segundo a sua defini¢do mais abstracta, é uma
psicologia dos processos mentais e da sua organizagao. Para uma
tal psicologia, a mente deixou de ser uma estrutura estdtica ou uma
coisa substancial para tornar-se numa entidade dindmica, uma co-
nexdo de actividades e uma sucess3o de respostas adaptativas’
Brierley (1951). (Letra maitiscula no original).

H4 uns anos atrds, em devaneio, ocorreu-me ao pensamento a
imagem do universo a expandir-se infinitamente a partir do big bang.
(Esta expressdo foi inventada pelo astrénomo inglés Fred Hoyle e
inserida no livro The Nature of the Universe que o astrénomo publi-
cou em 1950. Em 1926, o abade Lemaitre tinha proposto a teoria
cosmoldgica, segundo a qual o universo, no seu estado inicial, en-
contrava-se sob forma extremamente condensada, o que causou uma
violenta explos3o, a partir da qual se iniciou a expansdo do universo).
E, logo af, uma duvida angustiante emergiu em mim sob a seguinte
forma: se imaginarmos o universo a estender-se num espaco finito,
esse pensamento tranquiliza, ainda que, desassossegue a ideia de
que haveria um outro, ou outros espacos, fora daquele, a semelhanca
de um baldo que, ao encher-se de ar, contém e, ao mesmo tempo, é
contido por um espaco aberto e infinito exterior ao continente. Se
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fantasiarmos o universo a alongar-se num espaco infinito, aumenta a
angustia de modo significativo, porque, ao identificar-nos com o uni-
verso em expansao infinita, sentimos a nossa unidade, o self (‘a ima-
gem de si mesmo’, segundo Heinz Hartmann), o big bang, a romper
limites, a fragmentar-se, afastando-se os fragmentos cada vez mais
uns dos outros, perdendo-se a esperanca de recuperar a integridade
pela integragdo das diferentes partes clivadas num todo uno, numa
unidade psicoldgica. Invade-nos, por instantes, a angustia psicética
de fragmentagao e de morte, pelo rompimento do continente capaz
de conter e de dar significados, pelo estrilhacar do ‘Eu pele’ (Didier
Anzieu).

O universo estd em expansao, e, as galdxias mais afastadas do big
bang estdo cada vez mais distantes entre si, parecendo buscar o infi-
nito de modo semelhante aos pseudépodes de uma amiba, quando
emitidos para fora do ntcleo, e a imagem da nossa mente quando se
perscruta e quando sonda o exterior. A ideia de espaco sem limites é
facilmente concebida mentalmente, mas é-nos inconcebivel a sua re-
alizagdo dentro das nossas perspectivas bipolares de nascimento e
morte, do dentro e do fora, do principio e do fim, de partida e de
chegada. A ideia de espaco infinito implica um espago sem fim, en-
quanto a ideia de espacgo finito implica um outro espago que conte-
nha esse finito. Serd que esta dificuldade de realizar o sem limites
deriva do nosso estado mental actual, ainda insuficientemente de-
senvolvido para abarcar tal grandeza de dimensao?

O homem utiliza diversificadas ferramentas para abordar e anali-
sar as realidades (interna e externa) imbuido da pulsdo epistemofilica.
Tenta sentir e pensar, recorrendo ao vértice filoséfico, cientifico, ar-
tistico, religioso e outros modos diferentes de expressar, por lingua-
gens préprias, as mesmas realidades; instrumentos estes que foram
criados e desenvolvidos pelo homem pela necessidade de conhecer e
de se apaziguar. O Homo erectus, o Homo sapiens, o Homo sapiens
sapiens do periodo do Paleolitico ou, aquele dltimo, na época actual,
vivendo em locais isolados do resto do mundo, fechados sobre si
préprios, onde predomina o pensamento magico e primevo, terdo
passado por dilacerantes angustias em dias de temporal, nos quais
desabavam sobre eles a negrura e o diluvio, rasgados aqui e além
pelo trovao atroador ou pelo relampago encadeador. A mente huma-
na é a lente que focaliza ou desfoca as realidades.

Nem sempre, ou muito menos que o desejdvel, a mente esta aber-
ta a ideia nova, impedindo-se de crescer. A Inquisicdo, como no caso
do processo de Galileu Galilei; o postulado da supremacia da racga



Acerca do Infinito e do Finito, ou da Expansdo da Mente 69

ariana do qual partia o nacional-socialismo; os rituais obsessivos; a
projeccdo patoldgica; os delirios; o narcisismo patolégico; a inveja
destruidora da relagdo e da criatividade, sugadora do outro, escavan-
do, cada vez mais fundo, o vazio interno do préprio, todas elas s3o, a
titulo de exemplo, manifesta¢cdes da parte patoldgica da mente hu-
mana. Mas, também, a idealizag3o excessiva do outro perturba, nega-
tivamente, a relagdo com esse mesmo outro. Pela visdo parandide,
sentimo-nos atacados e atacamos ou fugimos, pela depressiva,
olhamo-nos como tristes e inferiores, pela maniaca, enchemo-nos de
omnipoténcia e omnisciéncia. Os dogmas e os preconceitos abortam
a inovagdo. O antagonismo entre a civilizagdo e a vida pulsional é o
que leva o individuo a sublimar algumas das suas pulsdes.

Este questionamento do conceito de finito e de infinito, partindo
da visdo do universo em expansdo, conduz-me ao questionamento da
expansao da mente e dos seus limites. A mente necessita da ‘fungao-
alfa’ e do ‘aparelho para pensar os pensamentos’ (Bion) e o acesso a
posicao depressiva (M. Klein) para o ‘aprender com a experiéncia
(Bion). O aprender com a experiéncia e o conhecer-se a si mesmo sé
é possivel num individuo em relagao n3o patolégica consigo mesmo
e com o outro. O homem, para poder pensar — em vez de se defender
de modo patolégico (rigido e restrito), afectos e pensamentos, que
emergem no seu interior psiquico — é-lhe necessdrio uma razoavel
tolerdncia a frustracdo e a duvida e ao desconhecido. A sua estrutura
mental, ao seriar, categorizar e armazenar informagdes, vai aumen-
tando o seu conhecimento, o qual poderd ser enriquecido, através do
cruzamento de umas partes desse conhecimento com outras, quer a
nivel micro ou macroscépico. Até que ponto vai a elasticidade da pele
dessa mente é uma questdo que parece ter como resposta, No nNosso
imaginario grandioso, a tendéncia para Deus omnisciente e omnipo-
tente, ou seja, o infinito.

A medida que a mente se vai complexificando, quer pelo nimero
cada vez maior de processos disponiveis (aspecto qualitativo) para
uso, quer pelo volume crescente de informacdo elaborada, significada
(aspecto quantitativo), mais distante e profundo alcancam as sondas
mentais. Exemplo disso sado as diferentes teorias que a crianga vai
construindo, acerca da concepg¢do e nascimento dos bebés, a medida
que ela vai evoluindo nas fases do desenvolvimento libidinal. A vivén-
cia da fase, em que, nesse momento, a crianca esteja, e os conheci-
mentos e o modo de pensar que dai derivam, impregnam, de modo
dominante, a construcdo dessas teorias. Quando o filédsofo Sécrates
diz que sabe que n3o sabe, tem consciéncia ai da sua prépria ‘igno-
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rancia’, escapando, assim, a ilusdo de saber, ja que, a primeira condi-
¢do, pela criagao do vazio, leva a procura de saber e da verdade pela
investigacdo, enquanto que a segunda afasta desses caminhos e con-
duz a presuncao. Noutra vertente, o saber que n3o se sabe significara
que quanto mais sei mais sei que nada sei. Ou seja, a medida que
vamos penetrando em novas dreas de saber, ndo sé perspectivamos
um mundo novo que se abre a nossa frente para apreender, como
tomamos consciéncia da existéncia de muitas outras dreas de saber
das quais nada sabemos ainda. A estrutura mental vai-se transfor-
mando com essa complexificacdo, entrando numa espiral crescente
de flexibilizacdo, tolerincia, serenidade, saber, e tornar-se no que se é
(‘self verdadeiro’, segundo Winnicott). Hamlet, pela pena de
Shakespeare, interroga-se: ‘Ser ou ndo ser eis a questdo; serd maior
nobreza da alma sofrer a funda e as flechas da fortuna ultrajante ou
pegar em armas contra um mar de inforttinios opondo-lhes um fim?
Morrer, dormir... nada mais’. O tornar-se no que se é aflige a mente,
pelo medo das consequéncias de penetrar nas regides desconhecidas
do seu universo interior e o caminho que a esse universo interior
conduz contém a fala de Hamlet: ‘Quem suportaria tais fardos, pro-
testando e suando numa vida dura, se nao fosse o receio de qualquer
coisa apds a morte, dessa regidao nao descoberta e de cuja fronteira
nenhum viajante regressa, que lhe quebranta a vontade e faz que an-
tes queira sofrer os males da Terra que voar para outros de que nada
se sabe?’. Naturalmente que, para o fim em vista deste artigo, hd que
traduzir, nesta segunda citagdo do mondlogo de Hamlet a palavra
morte pelas palavras profundezas do inconsciente.

Mas, ndo é apenas a questdo do infinito que traz angustias, tam-
bém as traz o saber-nos finitos (que a morte nos espera) e o termos
consciéncia da nossa incompletude. S6 Deus é eterno — a questao do
tempo infinito projectado no futuro é de fécil assimilagdo, mas ja
inquieta a questdo em sentido contrdrio: quando é que comegou o
tempo? Ainda que o espago e o tempo sejam medidos por um padrao
de medida, eles s3o vividos subjectivamente — omnipotente, omnis-
ciente e omnipresente. Sé Deus abarca em si tudo o que existe no
universo. Apenas como nota, jd que n3o irei desenvolver aqui este
assunto, poderiamos perspectivar o finito na vertente da morte fisica
e psiquica (psicose) como um regresso as origens, a nao estrutura-
¢3o, quer numa leitura significada biblica, biolégica, psiquica, ou da
teoria do big crunch.

E na relagdo disponivel, afectuosa e pensante-transformadora da
mae e do pai entre si e para com o seu bebé que este comecard a ter
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possibilidades de se estruturar mentalmente e de estruturar o meio
envolvente. A mie e o pai, através do adequado exercicio das fun¢oes
paternais, baseadas no amor pelo filho e na curiosidade e interesse
em investigar, poderdo, no caldo quente da relagdo positiva, conhe-
cer o seu filho (e dai suprir-lhe as necessidades para o seu crescimen-
to fisico e mental), darem-se a conhecer e darem a conhecer o mun-
do. Pai e mi3e existem na percepcdo do bebé, desde o primeiro mo-
mento, ainda que de modo dissemelhante quer pela diferenca de per-
sonalidades, quer pela diferenca sexual. O pai, nos primeiros tempos
de vida do bebé, entre outras funcdes, é o guardidao da relagio mae-
filho, proporcionando-lhes um espaco e um tempo de tranquilidade
para que o enfoque perceptivo-afectivo-relacional ndo seja perturbado
de modo significativo, impedindo, assim, o surgimento da patologia
mental, mas, pelo contrério, se estabelecam vinculos de amor e de
saber, fortes e saudéveis, motores do desenvolvimento da personali-
dade em expansdo e pilares seguros contra as intempéries
aniquiladoras, internas e externas, do self. A semelhanca da constru-
¢do de um edificio, que quanto mais frageis forem os alicerces maior
é o risco da derrocada, também quanto mais perturbadas forem as
primeiras relagdes significativas, menos integrada serd a mente da
crianca e menos flexivel o seu funcionamento. Se pensarmos nas enor-
mes aprendizagens que o bebé necessita fazer nos cinco primeiros
anos de vida, vemos como s3o cruciais as capacidades de promover
o desenvolvimento mental, por parte dos pais e do meio, para res-
ponderem as necessidades do bebé. A titulo de exemplo, extensivel
as vdrias dreas do crescer da individualidade psiquica, o dar um triciclo
a uma crianca tem o seu momento indicado: antes do tempo adequa-
do a crianga ndo tem forca nas pernas para pedalar, depois do tempo
préprio a crianca j& nao cabe no triciclo. Do nascimento do bebé (me-
lhor seria dizer, desde o periodo de gestacdo) até a resolugao do com-
plexo de Edipo (por volta dos 5 anos), a estrutura da personalidade
fica delineada. Nesse percurso de tempo, a crianca adquire trés nucle-
os fundamentais da sua personalidade: 1) sentimento de identidade;
2) identidade sexual; 3) passagem do principio de prazer para o princi-
pio de realidade.

H4 que ter em conta que cada bebé é um bebé e cada um traz
consigo diferentes potencialidades de desenvolvimento. Boas poten-
cialidades sdo muito importantes, ndo sé pelas possibilidades em si
contidas de crescimento mental para o préprio, como também, por
aquilo que trazem para o incremento das relagdes do bebé, consigo
préprio, e com os pais e o meio ambiente, que, no caso destes ulti-
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mos serem frustes, permitird ao bebé tentar implementar nestes ou-
tra dindmica de funcionamento mental mais consentinea com as
necessidades da crianga. O vinculo simbiético (Bion) (modalidade de
vinculo continente-contelido) entre o bebé e a sua miae indica que
eles estabelecem relagdes harmoniosas e produtivas, tirando dai be-
neficio mutuo, e sem danos para nenhum deles.

Pela psicandlise pessoal pretende-se, através da interpretacao das
associacdes livres do paciente (onde estdo incluidos os sonhos), e da
sua transferéncia, assim como da utilizagdo, pelo analista, da aten-
cao flutuante e da sua contra-transferéncia, entender o mundo interno
do paciente, tornar o inconsciente consciente, melhorar as relag¢ées
entre os objectos internos e as relagdes do sujeito com o mundo
externo, ou seja, que a personalidade se reorganize, se enriqueca e se
amplie.

E pela interiorizacdo da ‘funcdo analisante’ (Matos, 2002) do ana-
lista pelo analisando que este dinamizara a sua ‘funcdo psicanalitica
da personalidade’ (Bion), permitindo-lhe continuar a sua auto-andli-
se, finda a sua andlise pessoal. Do artigo de Freud, ‘Andlise Termindvel
e Interminavel’, podemos deduzir que, se, na prética e no plano clini-
co, andlise pode ser dada como concluida, quando o analisando con-
seguiu relacdes de objecto internas e externas adequadas e
satisfatérias, ja no plano do tornar-se plenamente no que se é, a luta
permanente entre as pulsdes de vida e de morte, que cunham a vida
mental torna muito dificil que, através de uma auto-andlise, mesmo
que continua, e apds andlise pessoal, o individuo consiga abarcar toda
a verdade acerca de si mesmo (‘O’, Bion). Nesta linha da existéncia
de zonas da mente que ignoramos em nds préprios, mas que pres-
sentimos muitas vezes a sua existéncia pelo seu sussurrar, penso
que vao as palavras de Coimbra de Matos (Matos 2002:39-40), no seu
livro Psicandlise e Psicoterapia Psicanalitica:

Ao fim e ao cabo é a isto, e sé a isto, que o psicanalista (como
qualquer ser humano) resiste: a que o analisando se lhe dirija com
desejos que ponham em causa pulsdes que, por qualquer razao,
teme, ou, o que vem dar praticamente ao mesmo, desejos que de-
sencadeiam ansiedades que n3o sabe nem pode elaborar ou dese-
jos que ponham a nu umaimagem de si préprio que prefere ignorar.

Em termos de expansio da mente — e ainda que ela ndo se desen-
volva de modo uniforme (a0 mesmo tempo e em quantidade e quali-
dade iguais) em todas as suas areas — irei exemplificar essa imagem
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complexa, propondo-a a imagem da expansdo do universo a partir do
big bang. Num tempo-espaco inicial dessa expansao poderiamos ver,
junto do nucleo origindrio, uma primeira zona preenchida de galaxi-
as, mais adiante um espaco fronteirico constituido de fragmentos
projectados e, mais além ainda, uma terceira zona vazia por onde o
cosmos ird avancar ao longo dos tempos. Do ponto de vista psicol-
gico, isto significaria que quase todo o funcionamento mental estaria
contido na primeira zona. A segunda zona, corresponderiam as acti-
vidades criativas, ou de ruptura patolégica, mediante houvesse ou
nao estruturacdo apds a desestruturacdo. A diferenca entre os movi-
mentos de desenvolvimento e os patoldgicos assinalam-se, pelo con-
traste entre, por um lado, o que . Piaget (1973: 11)descreve como
desenvolvimento, no seu livro Seis Estudos de Psicologia, que ‘é,
portanto, em certo sentido, uma equilibragdo progressiva, uma pas-
sagem perpétua de uma estado de menor equilibrio a um estado de
equilibrio superior’, e, por outro, a patologia, que se verifica nos esta-
dos incessantes de repeticio de comportamentos e ideias nao
significadas, de fixa¢des e rigidez de areas do funcionamento mental,
traduzidas na limitagcdo dos seus recursos funcionais e no exagero
quantitativo de um tipo especifico de manifesta¢des desse mundo
interno. Como situagdo extrema de patologia, temos o delirio, onde
uma ‘nova realidade mental’ vem sobrepor-se as realidades externa e
interna. A terceira zona representaria as areas de desenvolvimento
potenciais. Naturalmente que dentro da primeira zona também
encontrariamos dreas de fragmentos e de vazio.

Tudo o que é vivido intensamente e de modo durdvel pelo indivi-
duo, quer como um claustro esmagador, quer como um continente
falho e estilhacante, pde em causa a existéncia do self, leva a angustia
de morte psiquica. No primeiro caso, pela impossibilidade de separa-
¢do-individuagdo, no segundo, pela ruptura e fragmentagao da unida-
de psiquica dinimica.

POS-ESCRITO

Em Outubro de 2003, encontrei-me com o meu mestre e amigo Carlos
Amaral Dias. Aproveitei a ocasido para lhe dar a conhecer este artigo.
Apos leitura atenta, disse-me que lesse, e aqui o referisse, o artigo
‘Scientific Cosmogony, Mythology, and Immortality’, de Jacob A. Arlow
(1982), publicado na revista Psychoanalytic Quarterly, Vol. 51, pp.177-
195, 1982. Esta indicacdo deixou-me satisfeito, porque pensei que o
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meu artigo lhe teria agradado, mas, ao mesmo tempo, colocava-me
um problema: em que lugar do meu texto iria colocar esta nota ines-
perada, de modo a n3o interferir na sua dindmica? Apds vdrios pensa-
mentos, decidi colocd-la como pés-escrito.

O artigo de Jacob Arlow pode dividir-se em duas partes. Na primei-
ra, sdo comparadas as cosmogonias mitolégicas com as cosmogonias
cientificas. Na segunda parte, sdo relacionadas as cosmogonias com
o funcionamento mental humano e o desejo de imortalidade. Como
iremos ver, ha pontos de ligagdo com o meu préprio artigo, no entan-
to, a cosmogonia serviu-me como metédfora de abordagem ao tema
nuclear: a vivéncia mental perante a perspectiva de realizagao do infi-
nito e finito e os promotores e os escolhos da expansao infinita da
mente.

Assim, Jacob Arlow escreve que as teorias cientificas actuais so-
bre cosmogonia assemelham-se as cosmologias da mitologia e reli-
gido. Estas emanam das civilizagdes, ao longo das eras, fruto das
crencas e saberes de cada época, face a um acontecimento n3o obser-
vado ou experimentado o inicio do universo. E apaziguam o medo de
extin¢do, surgindo, nomeadamente, como elabora¢des metaféricas
das teorias infantis sobre a procriagdo. Algumas destas perspectivas
sdo concordantes com as minhas, quando refiro que o homem (actu-
al e do passado), excitado pela pulsdo epistemofilica, utiliza ferra-
mentas tedrico-praticas, ao seu alcance, para investigar as realida-
des, como as teorias infantis acerca da concep¢do e nascimento dos
bebés, que vao sendo elaboradas e reelaboradas no decorrer da sua
evolugdo, pelas fases do desenvolvimento libidinal. No entanto, nao
apenas pela inquietude da morte, também por necessidade de domi-
nar o desconhecido, o temor. E neste sentido que entendo a segunda
parte do artigo de Jacob Arlow, quando refere que as fantasias consci-
entes e inconscientes da infancia, bases da ciéncia, arte e mitologia,
sdo tentativas possiveis da crianga entender as realidades que a in-
quietam, com relevo para as que emergem da fase edipiana.

As nogdes cosmoldgicas representariam projecgdes grandiosas da
crianga acerca da sua origem e desejos, identificando-se, inconscien-
temente, com o heréi mitoldgico, retirando dai gratificagao inconsci-
ente, pela realizacdo de interditos e aspiragdes grandiosas. As
cosmogonias seriam, assim, uma metafora inconsciente da reprodu-
¢3o humana.

Um aspecto diferenciador, entre o argumento de Jacob Arlow e a
minha prépria abordagem, é que Arlow pensa as cosmogonias a par-
tir das fantasias infantis, enquanto eu observo, neste artigo, a vida
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mental baseado no modelo do big bang. O texto de Arlow leva-me a
interrogar quais os motivos inconscientes que me conduziram a es-
crita do meu préprio artigo.

Segundo Jacob Arlow, as duas teorias cosmoldégicas actuais mais
importantes sdo: a teoria do big bang, ou do universo em expansao, e
a teoria de criag3o continua, ou do universo constante. Partindo dai, o
autor percorre as problematicas tedricas e metodolégicas das
cosmogonias cientificas, confrontando-as entre si, e com as
cosmogonias mitolégicas. No meu caso, estimulado psiquicamente
pela imagem do big bang, que serviu de suporte a ideia de expansao
da mente, derivei para a analise dos potenciais de desenvolvimento
da mente e dos limites dessa expansdo. Foquei, quer as rela¢des de
vinculo simbidtico ma3e-pai bebé, como necessdrias a mente do bebé
para utilizar a funcgao-alfa, o aparelho para pensar os pensamentos,
ter acesso a posicao depressiva, e aprender com a experiéncia, quer,
por outro lado, a relagao analitica, como dinamizadora da fun¢ao psi-
canalitica da personalidade do sujeito. Ao mesmo tempo, abordei a
pulsdo de morte, existente em todos ndés, e as diversificadas
psicopatologias, individuais ou grupais, como barreiras vedando os
trajectos conducentes ao pensamento novo, ao crescimento.

O conceito de big bang, referido por Jacob Arlow, coloca a questdo
do devir do universo. Um deles, o big crunch, foi por mim relaciona-
do com a morte psiquica, a psicose, a fusdo da estrutura mental na
ordem do inconsciente. Um outro, a expansdo sem retorno das gala-
xias, ficando o cosmos em total escuridao apds a extingao dos fogos
das estrelas, poderia ligd-lo com a ideia de desintegracdo do self, da
nao existéncia de unidade psicolégica pela impossibilidade de conter
o movimento fragmentdrio e integrar as partes clivadas num todo
uno.

A abordagem do conceito de tempo emerge em ambos os artigos.
Para Jacob Arlow, nas cosmologias mitolégicas e cientificas, o tempo
é vivido como uma dimens3o eterna da existéncia, através de dois
conceitos diferentes: um ciclico e imutdvel, outro como um impulso
linear. No dia a dia, ao longo dos tempos, o homem veria nos actos
de renovagao da natureza repeti¢des da criagao, levando-o, nalgumas
acgdes, a identificar-se com o criador. Nesta ideia de renovacgao, é
inserido o pensamento de imortalidade (morte-ressurreicio, quer a
nivel do universo, quer do ser humano), ou seja, o desejo de dominio
do homem sobre o tempo e a morte. Inconscientemente, o medo da
morte contém muitos significados derivados das experiéncias das
fases pré-edipianas e edipianas — situacdo de desamparo, falhas
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narcisicas, desintegracao do self, retaliagdo e castragao pelos desejos
edipianos — procurando o homem um deus (deus-pai) benevolente e
o parafso (paraiso de terra mae) apés a morte, onde todos os desejos
de bem estar seriam realizados, como meio de afastar da érbita cen-
tral da mente as ansiedades infantis face a esses perigos. Pelo meu
lado, a pretensa@o grandiosa de tender para Deus omnisciente e omni-
potente procuraria subjugar as angustias profundas, posicionando-o
no nirvana.

Jacob Arlow termina o seu artigo de um modo bastante interes-
sante: ‘A determinagdo do homem para vencer o tempo, o espago e a
morte nao serd negada. Da sua magnifica inteligéncia e grandiosa
ambicao, ele criou a mitologia e a arte, religido e ciéncia, e através de
cada um destes vdrios universos, o homem impds a sua imaginagado
no cosmos infinito.” Digo bastante interessante pela importancia que
é dada a vida interna, na criagdo disseminadora destas mdultiplas
manifestagdes linguisticas, e pelo sentido inverso que lhe dou no meu
artigo, onde perspectivo estas diferentes linguagens a convergirem,
na sua pesquisa, sobre as realidades.

N3o se esgota aqui o numero de correlagdes possiveis, de seme-
lhanca e dissemelhanga, entre os dois artigos, e muito menos o tra-
balho de pensé-las, mas fazé-lo, até aos limites que me fosse possivel
conduzir tal estimulacdo, implicaria elaboragao de outro(s) trabalho(s),
0 que extravasa o intento deste pds-escrito.
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Acerca do Infinito e do Finito,
ou da Expans3o da Mente

Sumdrio

About the Infinite and the Finite, or the Ex-
pansion of Mind.

Summary

A partir da dindmica mental gerada pelo
contacto entre os conceitos de finito, infinito
e mente, o autor pensa o big bang e o big
crunch. Deste processo, emerge o
pensamento da mente em expansdo e a
interrogacdo da possibilidade da sua
infinitude. O artigo analisa contributos e
obstdculos a esse caminhar da mente sem
fim. Em pds-escrito, o autor relaciona,
criticamente, este artigo com um artigo
famoso de Jacob Arlow, salientando pontos
convergentes e divergentes entre ambos.

From the mental dynamic created by the link
between the concepts of finite, infinite and
mind, the author thinks the big bang and the
big crunch. From this process emerges the
reflection on the expansion of the mind and
the question of the possibility of its infini-
tude. The article analyses some theoretical
obstacles and contributions for that endless
path of the mind. In a Post-script, the author
crosses this article with another one by Jacob
Arlow, pointing out the common and the di-
vergent aspects between them.



