mos sempre a realidade andar a velocidade
da imaginagdo’ (p.83). Finalmente, pergunta
‘é importante para uma crianga poder men-
tir?’, respondendo que, para além de impor-
tante, é fundamental, preocupando-lhe ape-
nas as criangas que mentem muito e as que
ndo podem mentir, porque ndo poder mentir
é n3o ser capaz de confiar e, ao contrério,
mentir é ser capaz de guardar um segredo.

‘Eternos para Sempre: As Criangas e a
Morte discute a persuasdo de que ‘somos
eternos, porque perduramos dentro de quem
nos dd o seu espaco interior e que morrer é
desistir de pensar’, acrescentando que ‘emo-
cionalmente, ndo se nasce nem nunca se
morre sozinho, mas sim para alguém’ (p.87).
Seguidamente, em ‘Branca de Neve e a Bela
Adormecida’, o autor fala do amor, referindo
que ‘beleza, amor e verdade equivalem-se [...],
pelo que amar n3o adormece, antes desper-
ta, e ndo hd forma de se ser amado e perma-
necer adormecido’ (p.93). Finalmente, em ‘A
Dor’, Eduardo S& fala do seu trabalho, sali-
entando que este se faz com ‘pessoas que me
procuram em funcdo [...] da dor dos seus
desencontros interiores e, comigo, se ten-
tam encontrar perante [...] a dor da conscién-
cia de si préprias’ (p.95). O autor aborda
vdrias perspectivas da dor, como, por exem-
plo, a crianga que brinca com a sua prépria
dor, a dor do crescimento, a dor do parto
para os bebés, a dor da separagdo: ‘A vulne-
rabilidade & dor terd muito de interior e pes-
soal, e estard em ligacdo com o vivido relaci-
onal’ (p.98).

(0] autor termina este livro,
provocativamente, poético, lustral e, para
muitos, sem duvida, um livro ‘alternativo’,
com um apéndice sobre ‘O Pensamento e a
Etica na Relagdo Pedagégica’, a que se se-
guem as referéncias bibliograficas.

Susana Ramos

Faculdade de Ciéncias do Desporto da
Universidade de Coimbra / Instituto
Superior Miguel Torga
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Arthur T. Costigan, Margaret Smith Crocco,
Karen Kepler Zumwalt. 2004. Learning to
Teach in the Age of Accountability.
Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates. 288 pp. ISBN: 0805847081.

Este é um livro diferente. E um livro diferen-
te, pelas temdticas abordadas, os métodos
de investigagdo utilizados e as conclusdes
que produz. Incluido, desde o seu langa-
mento, na bibliografia obrigatéria de varios
cursos de formacdo de professores nos Esta-
dos Unidos e escrito por profissionais e aca-
démicos com larga experiéncia nessa drea,
este estudo tem uma relevincia que ndo se
reduz, porém, ao ambiente americano.

A questdo organizante do livro é a nogdo
de profissionalidade docente, no contexto das
escolas urbanas nova-iorquinas e numa épo-
ca de crescente ‘accountability’, recorrendo a
entrevistas extensivas com jovens professo-
res dos diferentes niveis de ensino. O objec-
tivo é analisar, no terreno, os processos de
crescimento da identidade profissional do
professor, em escolas, frequentemente, com
‘salas de aula sobrelotadas e com poucos
recursos, alunos imigrantes que falam pou-
co inglés, desafios agudos, em termos de
literacia, administradores e professores em
situagdo de burn-out, operac¢des cadticas e,
em alguns casos, violéncia’ (p. ix, do Prefa-
cio). A este cendrio, ha que adicionar uma
politica educativa baseada na testagem dos
conhecimentos dos alunos, busca de resul-
tados elevados (high-stakes) e na responsa-
bilizacdo do docente pelos resultados dos
seus alunos (accountability). O livro n3o é,
porém, maniqueista, ndo divide as coisas em
boas e mds. As andlises e entrevistas ressal-
tam situagdes de resiliéncia — na presenca de
um inumero conjunto de factores associa-
dos com o insucesso, os professores conse-
guiram impor a sua competéncia e obter bons
resultados — e, de igual modo, apresenta tam-
bém situacdes de absurdo e turbulento
insucesso.

O livro ¢ dividido em cinco partes. A pri-
meira e a ultima partes s3o dedicadas a apre-
sentar um conjunto de ideias centrais acerca
da investigacdo sobre o ensino, sendo o ulti-
mo capitulo da autoria da professora Karen
Kepler Zumwalt, ex-directora do Teachers
College da City University de Nova lorque.
Desta forma, no final do livro, aquela autora
procede a uma releitura de alguns dos aspec-
tos apresentados no capitulo inicial, agora
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com o recurso aos novos dados apresenta-
dos ao longo do livro.

As trés partes intermédias abordam as-
pectos relacionados com a construcdo da
profissionalidade docente. Os temas inclu-
em a andlise da decisdo de alguém se tornar
professor — o que, em Portugal, muitas ve-
zes, nem sequer se coloca como opgdo, mas
como solugdo de recurso — e a implicacdo
dos sistemas familiares e sociais nessa deci-
s3o. O género, a etnia e a classe social foram
considerados elementos chave nesta escolha
ou na decisdo de se tornar professor. Outra
questdo analitica diz respeito as caracteristi-
cas das escolas e dos contextos onde estdo
inseridas. Trata-se de uma perspectiva quase
ecoldgica, que progride dos microssistemas
para os macrossistemas, da familia, para o
contexto social. A forma como os professo-
res entrevistados narram a sua vida nestas
situacdes é fecundamente ilustrativa das difi-
culdades que muitos encontram na gestdo
de expectativas, definicdo de estratégias ou
até mesmo na sua maneira de estar.

Finalmente, o quarto capitulo desenvol-
ve aspectos que ajudam a compreender a evo-
lucdo do sistema educacional norte-america-
no, através da andlise de questdes histéricas
e das diversas correntes tedricas e politicas.

O argumento critico dos autores pode
ser sumariado desta forma: é complicado ser
professor, é complicado tornar-se professor,
numa escola que privilegia a rentabilidade,
mas que, simultaneamente, ndo consegue
proporcionar aos professores as condi¢des
necessarias para levar a cabo essa tarefa. E
complicado, mas é possivel. E o capitulo de
Karen Kepler Zumwalt, o capitulo 12, desig-
nado, exactamente, ‘Choosing to Make a
Difference’ é o melhor exemplo deste argu-
mento. Utilizando uma perspectiva auto-bio-
grafica, ela analisa o seu préprio percurso
profissional, bem como os dados obtidos
pelos colegas nas suas entrevistas, deixando
sempre a ideia que, ao longo dos ultimos
trinta anos, tém surgido continuados desafi-
os aos professores, mas que podem ser su-
perados com persisténcia, capacidade de re-
flexdo e criatividade.

A primeira razdo que me levou a selecci-
onar este livro para fazer esta resenha é a
temdtica especifica — a construcdo da
profissionalidade docente. Para quem, como
eu, investiga questdes relativas a identidade
profissional no servi¢o social , é sempre in-
teressante verificar como, noutras profissdes,

esses aspectos estdo a ser estudados. Da lei-
tura deste livro, muitos elementos se pode-
rdo retirar, comparativamente, no que res-
peita & construcdo da identidade profissional
do técnico de servico social, bem como do
psicélogo, psicoterapeuta, enfermeiro ou de
qualquer outra profissdo. Os niveis de andli-
se sdo normalmente comuns, da familia a
comunidade, do estatuto presente a sua his-
téria, influéncias fundamentais na selecgdo
de um profissdo e no caminho posterior da
construcdo da identidade profissional.

Outro aspecto importante é o método uti-
lizado pelos autores na recolha de dados.
Recorrendo a entrevistas em profundidade,
fornecem uma ilustrac@o clara dos diferentes
percursos de crescimento identitdrio e dos
factores que os influenciam ao longo do tem-
po. Na minha leitura, esta op¢do permitiu
uma andlise mais aprofundada do que pode-
ria ser possivel através de outras
metodologias de pendor mais quantitativo e
mais correntes na investigacdo educacional,
perdendo-se a nogdo de pessoa, aqui tdo pre-
sente e tdo fundamental para a coesdo do
livro e das suas ideias.

Finalmente, é importante enfatizar a opor-
tunidade da leitura deste livro. N3o existe em
Portugal tradugdo imediata para a palavra
‘accountability’ Segundo o diciondrio
Webster, a palavra na lingua portuguesa mais
aproximada ¢é ‘responsabilidade’. No entan-
to, o préprio diciondrio aponta como defini-
¢do para a palavra original os aspectos da
responsabilidade que implicam dar uma jus-
tificagdo estatistica ou legal para os eventos
verificados. Esta nocdo é particularmente
importante numa altura em que a avaliagdo
dos alunos recorre, cada vez mais, a exames
nacionais, portanto, que escapam ao contro-
le imediato dos seus préprios professores.
E, por outro lado, numa época em que é,
crescentemente, discutida a prética da avalia-
¢do dos professores, das escolas e dos pré-
prios agrupamentos de escolas. As andlises
presentes neste livro colocam estes elemen-
tos numa perspectiva inovadora e constitu-
em, no minimo, alimento para uma reflexdo
ainda por fazer no nosso pafs. N3o vale a
pena negar, e os autores referem-no, a im-
portancia da avaliagcdo e da responsabiliza-
¢do, que é necessdria e constitui, provavel-
mente, o zeitgeist da nossa cultura, na edu-
cacdo e em qualquer outra drea, associada a
questdes como rentabilidade ou produtivi-
dade. Um livro com estas caracteristicas nao



pode deixar, por isso, de constituir uma lei-
tura importante, pela fecundidade da reflexdo
que apresenta e proporciona.

Clara Santos
Instituto Superior Miguel Torga

Paula M. Barrett e Thomas H. Ollendick
(eds.). 2004. Handbook of Interventions
That Work With Children and Adolescents:
Prevention and Treatment Chichester: John
Wiley & Sons. 555 pp. ISBN: 0-470-84453-1

Este é um manual exaustivo e actual sobre
prevencdo e tratamentos eficazes para a in-
fancia e adolescéncia. Durante vérios anos,
a investigagdo acerca dos resultados da tera-
pia incidiu, essencialmente, sobre os adul-
tos, em detrimento das criancas e adolescen-
tes, salientando-se, simultaneamente, a ine-
xisténcia de programas eficazes de preven-
cdo para estas idades.

H4 meio século atrés, E. E. Levitt fez uma
revisdo da literatura sobre a psicoterapia in-
fantil e concluiu que as préticas
psicoterapeutas em voga, naquela altura, n3o
eram mais efectivas que a simples passagem
do tempo. Esta conclusdo, polémica e provo-
cadora, teve, contudo, o mérito de conduzir
ao questionamento da viabilidade da
psicoterapia, sendo responsavel pelo desen-
volvimento de inimeras pesquisas que se
traduziram em progressos na psicopatologia
infantil, na nomenclatura de diagnéstico psi-
quidtrico, na avaliag@o e praticas de tratamento
e nos planos experimentais do estudo dos
processos e resultados do tratamento. Actu-
almente, existe um largo consenso que a
psicoterapia com criangas e adolescentes tem
beneficios visiveis sobre a vida das criangas
e respectivas familias. De forma consistente,
a revisdo de estudos mais recentes demons-
tra que os resultados da terapia com criangas
e adolescentes ultrapassam os efeitos da con-
dicdo de lista de espera e de ateng@o-placebo.
Paralelamente, tém mesmo demonstrado que
umas formas de terapia sdo mais eficazes (fun-
cionam melhor) que outras. Como
consequéncia desta evolucdo, a questdo dei-
xou de ser ‘se a psicoterapia funciona nas

criancas’ para dar lugar a identificacdo da
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eficicia de intervencdes clinicas especificas
para criangas que apresentam problemas com-
portamentais, emocionais e sociais especifi-
cos também. Por outras palavras, o interesse
tem-se movido da questdo genérica, se a
psicoterapia funciona de uma forma geral para
todas as criangas, para uma questdo mais
especificamente orientada que procura deter-
minar a evidéncia empirica para os vérios
tratamentos disponiveis e as condi¢des sob
as quais esses tratamentos s3o efectivos. Nes-
ta linha de pensamento e numa época de es-
pecial desenvolvimento da investigag3o so-
bre a psicoterapia infantil, os diversos capi-
tulos do livro editado por Paula M. Barrett e
Thomas H. Ollendick apresentam o estado
da arte na drea de intervencido clinica de di-
versos problemas e perturbacdes infantis.

Paula Barrett, portuguesa de nascimen-
to, a trabalhar actualmente na Universidade
de Griffity, na Australia, esteve entre nés no
ano passado, convidada pelo Instituto Miguel
Torga a participar na Conferéncia 2 Discur-
sos Terapéuticos. Nessa altura, tivemos j4
oportunidade de conhecer o seu percurso pela
drea clinica e de investiga¢do, emergindo a
sua reputac¢do internacional, enquanto auto-
ra de diversos trabalhos no dominio da psi-
cologia clinica infantil, destacando-se a in-
vestigacdo sobre a eficdcia da terapia e o seu
contributo para a elaboragdo de programas
de prevencido utilizados na Austrdlia, Europa
e Estados Unidos. No seu conjunto, este cor-
po de investigagdo tem tido um impacto ex-
pressivo ndo apenas no tratamento da ansie-
dade na infancia, mas também no que con-
cerne a politicas publicas de investigacdo.
Paula Barrett é autora principal do programa
FRIENDS reconhecido, no mundo inteiro,
como uma das melhores praticas de trata-
mento (com evidéncia empirica) da ansieda-
de e depressdo nas criangas e adolescentes.

Uma palavra também para Thomas
Ollendick, professor universitario e director
do Centro de Estudos da Crianga em Virginia,
Estados Unidos da América, pioneiro e pro-
motor inequivoco do desenvolvimento desta
aérea do conhecimento. Vencedor de diver-
sos prémios, o seu interesse pela clinica e
pela investigacdo estende-se, desde o estudo
de diversas formas de psicopatologia infan-
til, até a avaliacdo e tratamento destas pertur-
bac¢des infantis, segundo uma perspectiva
sécio-cognitiva.

Esta obra constitui um exemplo notdvel
de colaboragdo, no plano da investigagdo para



