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Querendo provar o seu amor ou esfor¢ando-se por deci-
frar se o outro o ama, o sujeito apaixonado ndo tem ao
seu dispor qualquer sistema de signos certos.

Roland Barthes

Temer o amor é temer a vida e os que temem a vida jd
estdo meio mortos.
Bertrand Russell

O amor romantico tornou-se uma forga organizante da cultura con-
temporanea. Em particular, cada vez mais mulheres e homens preocu-
pam-se com a gratificagdo amorosa resultante da qualidade conjugal na
sua relac3o. Este artigo constitui um resumo do argumento, pesquisa e
conclusdes de uma dissertagdo sobre qualidade de vida conjugal
(Marques 2000). Tratando-se de uma tese de pés-graduagao, a pes-
quisa incidiu sobre alunos que frequentavam também cursos pés-gra-
duados, pessoas casadas ou vivendo em unido marital.

Do ponto de vista histérico, é importante lembrar que, apesar de o
amor ter sido uma constante na literatura, através dos séculos, sé a
partir do final do século XIX é que veio a tornar-se uma razao aceitdvel
para o casamento nas culturas com influéncias ocidentais. Ainda hoje,
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em grande parte da india, Africa, algumas partes da América Latina e
Asia, os casamentos sdo decididos por questdes econémicas, sociais
ou de status. Mais importante que o nome que se lhe atribua ou a cate-
goria com que se pretenda definir esta modalidade de amor, a questao
é o poder transformativo dos sentimentos que estdo associados a expe-
riéncia amorosa e o efeito magico do romance apaixonado sobre as
ideias dominantes de felicidade. O amor perturba o individuo na sua
totalidade, surgindo nao se sabe de onde, pde o coragdo a pensar, a
razdo a sentir, torna o corpo em poesia e conduz a comportamentos e
atitudes libertdrias que, muitas vezes, s3o confundidas com a loucura
ou, pelo menos, a perda de sentido da realidade das coisas. E que a lin-
guagem do amor sé é perceptivel e compreensivel aqueles que amam.
Aos outros sé resta a incompreensdo ou a condenagdo dos que ousa-
ram sentir, viver e falar a sua linguagem. La Rochefoucauld, citado por
Proenca (1992: 21), afirmou que ‘com o amor acontece o mesmo que
com a apari¢do dos espiritos: todos falam deles, mas poucos os viram’.

Contraditoriamente, porém, pelas caracteristicas involuntdrias, irracio-
nais e, muitas vezes, incontroldveis, a temeridade amorosa pode ser tam-
bém terrivelmente destrutiva. Muitos destes sentimentos sdo negativos:
rivalidade, despeito, medo, citimes e até édio. Essas inclinagdes e ressen-
timentos, simpatias e antipatias misturam-se, de algum modo, em todas
as relagdes amorosas e compdem experiéncias Unicas, diferentes em cada
caso e que mudam conforme as circunstancias e a sensibilidade, cons-
truindo e destruindo. Esta natureza contraditéria da vida amorosa é uma
das representac¢des convencionais acerca do amor e das dificuldades da
sua definicdo. Varios autores tentaram definir o amor, alguns com maior
sucesso poético, outros, nem tanto. O enigma da definicao estd expresso,
por exemplo, na dificuldade dos casais manifestarem as razdes para uma
unido ou separacdo. As motivacoes de apaixonar-se, repentina e intensa-
mente, s3o geralmente inconscientes. A escolha do parceiro é feita, fre-
quentemente, de forma muito rédpida, com pouca base consciente sobre
as razdes de cada individuo, o que parece indicar, inter allia, que os casais
véem no casamento uma iniciagao para a vida adulta e, consequentemen-
te, uma fantasia de estabilidade.

De qualquer forma, o amor mobiliza sentimentos de entendimento
e cuidado pelo outro, bem como idealiza¢cdes em relagdo ao parceiro,
gerando expectativas de solu¢do das dificuldades e, por outro lado,
muita ansiedade também, porque, na medida que a fase de idealizagao
é ultrapassada - o que, segundo diferentes estudos, ocorre por volta
dos dois anos - podem propagar-se sentimentos e conflitos decorren-
tes de um novo senso de realismo, vulnerabilidade e tolerincia a sepa-
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racdo. Para o individuo profundamente ligado a outro, o fim do amor e
de uma relagdo pode ser sentido como uma ameaca altamente recon-
dicionante e perturbadora da existéncia quotidiana e uma perda do sen-
tido da vida. Mas, raramente, o fim significa o mesmo para os dois.
Penso existir consenso que, no amor, o comando fica sempre nas maos
daquele que menos ama, levando a que, num processo de separagao,
um sofra sempre mais que o outro, nao parecendo haver compensacdo
justa para aquele que é abandonado.

As pessoas, de uma maneira geral, estdo em busca do amor, porém,
quando o encontram, permanecem insatisfeitas. O amor é, inevitavel-
mente, um continuo procurar, um continuo perder-se e um continuo reen-
contrar-se. A principal dificuldade em relagao ao sentimento amoroso nao
estd em vivé-lo, mas em manté-lo. O amor aparece e desaparece, nasce e
morre e ndo podemos adivinhar o tempo que permanece em nds. As difi-
culdades na definicdo do amor resultam, além da natureza contraditéria,
também desta direc¢do transformativa instavel, porque o amor é mudan-
ca e raramente estabilidade. Apesar da dificuldade de defini¢do, hd uma
diversidade de temas e noc¢des convencionais e de propagagao recorren-
tes acerca do sentido da experiéncia amorosa que reaparecem, tanto no
discurso popular como nas narrativas poéticas e eruditas. Vejamos algu-
mas destas tentativas proverbiais de explicacdo do amor.

Um destes temas é que o amor sé existe quando os individuos con-
seguem fundir-se ‘num sé6 corpo’, ou melhor, um conglomerado de
alma e corpo, numa série de sentimentos e emogdes que vao, da sexua-
lidade mais directa a veneracdo, da ternura ao erotismo. O amor ¢é
repreesentado aqui como uma pratica de ‘projeccdo’ que faz investir
sobre outrém aquilo que, na realidade, provém do fundo dos nossos
desejos. O apaixonado que é retribuido na sua paix3o tende a fusdo das
duas existéncias, de um futuro comum, de um sonho comum. Este sen-
timento de fus3o, segundo Pacheco (1998), anula a possibilidade de
uma relagdo triddica. Se eu sou o meu amado e ele sou eu, como pode
haver uma terceira pessoa ameacadora? Além disso, se o sentimento é
de fusdo apaixonada, a imagem dos amantes que se fundem num s¢,
nao ha lugar ao ciime, nem ameacas a relaggo. Sé quando a paixdo ini-
cia a (inevitavel) dissolugdo é que a distancia crescente entre os aman-
tes quebra o senso de alienagao mistica do enamoramento e leva a con-
frontar a realidade de que aquele que se ama pode amar alguém que
nao a nos.

Outra questdo frequentemente colocada é se o amor é exclusivo por
uma sé6 pessoa ou se é possivel amar duas pessoas, verdadeiramente,
ao mesmo tempo. Para muitos autores, nomeadamente Pacheco
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(1997), a resposta é ndo. Quando um individuo ama duas mulheres ou
homens em simultaneo, aquilo que se ama é o amor que recebe de
cada um deles ou delas. Gostar de receber, por vezes, significa, segun-
do aquele autor, uma aptidao nula para dar. Neste tipo de amor, estd
pressuposto o amor pelo amor e nao o amor pela alteridade do outro.
Outro tema popular é a questao da dadiva no amor como sinal do pré-
prio amadurecimento do sentimento amoroso. Erich Fromm (1992) d4
voz a estas representagdes, dizendo que amar é dar, logo a felicidade
advém do préprio acto de dar que expressa vitalidade, poder, geniali-
dade, descobrindo-se o amor por si préprio na experiéncia de descobrir
que se possuem estas qualidades no acto de amor. Como sintese des-
tas caracteristicas poderiamos afirmar que, em qualquer relagao amo-
rosa, estdo sempre presentes trés dimensdes: o amor ao outro, o amor
a relagdo e o amor a si préprio.

A diferenga como homens e mulheres vivem o amor é outra represen-
tacdo proverbial sobre o modo de vida do amor. Pacheco (1997) expressa,
da seguinte forma, estas supostas distingdes no padrdo de comporta-
mento amoroso e erético heterosexual. O mundo afectivo e sexual dos
homens seria centrifugo, logo subtractivo, constituindo o emblema cultu-
ral da infidelidade. Um homem poderd, nesta representacdo, apaixonar-se
por uma Unica qualidade numa pessoa. Assim, uma mulher pode ser
admiravel pela inteligéncia, outra pela beleza, aquela outra pela sua rique-
za ou pela performance sexual ou pelo potencial de ascensao social. E a
raiz cultural masculinista que, sem justificar, torna mais provavel que um
homem se ‘apaixone’, simultaneamente, por varias mulheres do que o
inverso. Porque o homem apaixona-se por um Unico atributo de cada uma
delas. Este atributo, afirma Pacheco (1998), ganha a forca de um absolu-
to, de tal maneira que o individuo julga-se apaixonado por varias mulhe-
res em simultaneo.

Segundo ainda aquele autor - dando voz, na minha leitura, a ideias
convencionais sobre o amor - o mundo afectivo e sexual das mulheres
teria, pelo contrdrio, a tendéncia para ser centripeto, quer dizer, ineren-
temente acumulativo de atributos e qualidades. A mulher tende a con-
centrar num Unico homem a generalidade dos atributos da masculini-
dade. Todavia, ndo podendo subtrair-se, por completo, a pressao cul-
tural e 3 impressdo das opinides publicas, a mulher tem menor liber-
dade, no fundo, para eleger o ‘homem’. Por isso, s6 pode, geralmente,
sentir-se apaixonada por um Unico de cada vez. E neste sentido que
Pacheco afirma que - outra opinido popular - o homem ainda é, por
motivos culturais, tendencialmente poligamo, ao contrdrio da mulher.

Apesar das diferencas, qualquer homem ou mulher procura no amor
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esta certeza total de ser tudo para o outro. A esperanca esta inscrita no
amor, como o fantasma estd inscrito no desejo.

Aqui reside o problema. O amor vive de provas de amor, vive de
mostrar-se e, por isso, a indiferenca afectiva, as dificuldades de expres-
sdo do afecto, a falta de uma dose de temeridade para fugir as regras
provocam conflitos de relag3o e, especificamente, insatisfagao conju-
gal. Perante, por assim dizer, o congelamento afectivo que se manifes-
ta na dificuldade das pessoas se sentirem felizes com os seus parcei-
ros, sdo adoptados inimeros estratagemas. Alguns procuram manter o
vinculo de uma maneira artificial, ou seja, fazem de conta que nada estd
a acontecer e que o relacionamento deve permanecer, devido aos fi-
lhos, situagdo econémica, profissional, familiar. Todavia, os momentos
de reflexdo despertam intensos sentimentos de vazio, na convicgao de
que as aspiracdes afectivas de dar e receber ndo encontram realizag3o.
Isto leva muitos a aliviar a depressao subjacente com altera¢des na
conduta, procura de diversos parceiros que, porém, nunca trazem a
agua bastante para a sede de amar. Uma vez que a verdadeira incom-
patibilidade é interior, isto ¢, a busca da maturagio da doacio afectiva,
é necessério, nos momentos de conflito, tristeza e infelicidade amoro-
sa, re-imaginar novas condi¢des de vida e felicidade ou, a partir desta
experiéncia sofrida, partir em busca de um novo amor.

Neste comeco de século, o momento sociocultural é de transicao. As
caracteristicas da estrutura familiar, em particular, estao em grande mudan-
ca. Pensemos nas mutagdes do casamento, crescimento do divércio, tole-
rancia do adultério, valorizagdo do corpo, sexo, erotismo, aspiragdes a amar
com liberdade. Todas as pessoas s3o hoje, formalmente, livres de criar
familias intencionais ou adoptar outras formas de vida familiar ndo con-
vencionais. O agrupamento familiar vem transitando da familia nuclear
feita de pais e filhos para ntcleos familiares uniparentais (um dos pais e fil-
hos) e para nucleos familiares mosaico (os pares trazem filhos de relagdes
anteriores). Outro aspecto s3o os géneros alternativos de romance que se
generalizam, como o amor pela Internet. As mudancas ao nivel da relacdo
do casal s3o expressao de uma maior abertura, tolerdncia e respeito, por
exemplo, face aos matriménios inter-raciais e homossexuais, e também
expressao dos avancos da medicina, biologia e genética. E, sem duvida,
resultado da resgate da auto-determinagao feminina. Se, durante séculos,
foram as mulheres que sacrificaram, muitas vezes, os seus projectos de
vida em beneficio da estabilidade do casal, numa relagdo subordinada, hoje
este modelo patriarcal e androcéntrico estd fortemente desacreditado. As
mulheres lutam por um projecto igualitdrio, defendendo o direito ao amor,
a sexualidade, a uma carreira profissional e a uma vida qualificada, sem que
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precisem renunciar, dentro do vinculo amoroso, a uma parte de si mesmas.
O amor ndo é rendncia a prépria vontade, personalidade, sonhos e projec-
tos, nem subordinacdo a personalidade do outro.

Estas transformagdes na imagem cultural e na pratica do amor e da
vida desafiam, assim, o entendimento convencional do que se desig-
nou chamar qualidade conjugal. Para avaliar as novas condi¢des de feli-
cidade e conjugalidade, é necessdrio estudar, entre outros, as op¢des
por relagdes pré-maritais e o papel que jogam as influéncias familiares,
culturais, psicoldgicas e as redes sociais na selec¢ao do parceiro e na
manutencao da relagdo. Outros instrumentos sao necessdrios para a
compreensdo do fenédmeno, designadamente escalas para medir a coe-
sdo, unido, idealizagdo do parceiro, necessidades pessoais, comunica-
¢3o, sexualidade, de forma que, com diversidade de recursos metodo-
l6gicos, a responsabilidade e o esfor¢o do investigador se centrem,
simultaneamente, na compreensao analitica e na contribuicio para a
reducdo dos problemas na qualidade da vida conjugal. Este é o tema da
pesquisa que se segue.

APLICACOES DO INVENTARIO ENRICH

O material desta reflexdo é retirado da dissertacdo ‘O Amor e a
Qualidade Conjugal em Estudantes do Ensino Pdés-Graduado’
(Marques 2000). A amostra em estudo é constituida por 174 indivi-
duos. Os dados foram recolhidos em Coimbra, entre Marco e Junho de
2000, ha Escola Superior de Educagao, Escola Superior de Enfermagem
Bissaya Barreto, Escola Superior de Enfermagem Angelo da Fonseca e
Instituto Superior Miguel Torga. O conceito de ‘ensino pds-graduado’
¢ aqui utilizado num sentido alargado, referindo ndo apenas os cursos
de pds-graduagio e mestrado, mas incluindo também alunos que fre-
quentavam complementos de formagao de pds-bacharelato.

No conjunto da amostra, 132 individuos sdo mulheres (75,9%) e 42
homens (24,1%). A evidente predominéncia feminina é expressao da
frequéncia maioritdria de mulheres, hoje em dia, nos diversos graus do
ensino superior. Por outro lado, o intervalo na idade é também exten-
so, oscilando entre 22 e 57 anos. A maior frequéncia s3o pessoas na
faixa dos 40 anos. A variac3o é explicada pelo facto de os cursos de pds-
graduacdo serem frequentados menos por recém-licenciados do que
por licenciados que ja terminaram, ha alguns anos, o curso superior, o
que é ainda mais emblematico nos cursos de formagdo complementar.
Apenas 16% (28 individuos) da amostra sdo estudantes a tempo inte-
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gral, em contraposicdo a 84% de trabalhadores estudantes. Dentre
estes, 57.5% sdo enfermeiros (100), 23.6% professores (41) e 2.9%
assistentes sociais (5).

Foi utilizado um ‘Questiondrio de Caracteristicas Demograficas’,
constituido por mim para as questdes especificas da pesquisa. As varia-
veis incluem idade, sexo, curso e ano de frequéncia, estado civil, ocu-
pacio, profissdo, duracdo da relagdo conjugal, numero de filhos, casa-
mentos anteriores, tipo de coabitagdo, possivel doenga crénica de um
dos cénjuges, dependéncia/autonomia financeira do inquirido, origem
do rendimento e montante liquido mensal do casal. Também foram
colocadas questdes sobre a pré-conjugalidade, ao nivel das relacdes
afectivas estdveis (namoros de um ano ou mais) e se havia infidelidade
nas relagdes. Em caso positivo, pedia-se para especificar entre: a)
situagdes pontuais, b) situagdo permanente de infidelidade, com mui-
tos casos, mas sem Compromisso; ) um compromisso permanente
fora do casamento.

O principal instrumento de medida que organizou a pesquisa, porém,
foi o Inventdrio ENRICH (Enriching & Nurturing Relationship Issues,
Communication & Happiness | ‘Enriquecimento e Desenvolvimento
Conjugal, Comunicag3o e Felicidade’), completado por David H. Olson,
David C. Fournier e Joan M. Druckman (1983) e depois ampliado (Fowers
e Olson 1989; Olson e Fowers, 1993; Olson e Olson, 1997). A versao utili-
zada foi a adaptagdo e traducdo para a populagdo portuguesa do
Inventdrio, elaboradas, especificamente, para esta pesquisa.

Tendo sido, inicialmente, desenvolvido como um inventdrio e ins-
trumento de medida para descrever as dindmicas conjugais, o ENRICH
serve também como instrumento de diagnéstico para casais que pro-
curam aconselhamento e enriquecimento no casamento. A criagdo do
ENRICH foi estimulada por outros instrumentos de diagndstico ante-
riores, em particular o PREPARE (Premarital Personal and Relationship
Evaluation). Segundo Olson (1997), o desenvolvimento inicial do PRE-
PARE iniciou-se em 1978, para trabalhar com casais pré-maritais, acer-
ca de aspectos criticos e dreas de conflito no casamento, baseado em
indicadores tedricos e empiricos de estudos desenvolvidos, nesta area,
por vdrios autores, desde os anos 60. O propdsito era os casais discu-
tirem situagdes e determinados problemas antes do casamento. Foi
desenvolvida uma escala pormenorizada de categorias e percentagens
para avaliar diferentes dreas de conflito dos casais. O Quadro | descre-
ve as tipologias de inventarios adequados conforme os casos de conju-
galidade.
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Quadro |
COMO ESCOLHER O INVENTARIO APROPRIADO
NOIVOS SEM CRIANCAS
CURTA DURACAO
(menos de 2 anos)
COABITAGAO L COM CRIANCAS
LONGA DURACAO '
(mais de 2 anos)
casnoos
CASAIS
acima dos 50 anos MATE
SOLTEIROS

PREPARE - para casais enamorados/comprometidos para casamento
PREPARE-MC - Para relagdes recentes onde ja existam criangas

ENRICH - para casais d bit:

ou em ¢ao com filhos nascidos na relagdo

MATE - Para casais ja idosos ou solteiros

O inventdrio PREPARE foi, sucessivamente, revisto (Fowers e Olson
1986, 1992). A versao 2000 do programa PREPARE/ENRICH (Olson e
Olson 1997) foi projectada para facilitar a comunicagao, fornecer con-
dicdes de consciencializag3o, crescimento e competéncias de interac-
¢do, auxiliando os casais a melhorar o seu relacionamento inter-conju-
gal em sessdes dirigidas por terapeutas familiares. A versdo 2000, para
além das escalas ja referidas, inclui também um manual explicativo
com modelos de intervencdo para desenvolvimento de sessdes de
aconselhamento conjugal. Todas as escalas s3o integradas no proces-
so do feedback terapéutico e os casais que seguem este programa com-
pleto experimentam exercicios projectados para melhorar as aptiddes
de assertividade dos conjuges.

As categorias da ENRICH incorporam questdes identificadas em
estudos anteriores, dos anos 70, que examinaram dreas problemdticas
nas relagdes de casais. Estas incluem diferengas de valores, perspecti-
vas e personalidade, competi¢des de poder pelo papel mais importan-
te na relagdo, prioridades em rela¢do ao trabalho e amigos, incompati-
bilidade sexual, comportamentos violentos e dependéncia.

Apesar de o PREPARE ter criado a base para o desenvolvimento do
ENRICH, foram, porém, necessdrias revisdes considerdveis para tornar
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os itens especificamente relevantes para os casais ja casados. O PRE-
PARE era constituido por 125 itens e 12 subescalas: Distor¢ao Idealista,
Perspectivas Realistas, Questdes de Personalidade, Comunicagao,
Resoluc¢do do Conflito, Administragdo Financeira, Actividades de Lazer,
Relagao Sexual, Filhos e Casamento, Familia e Amigos, Igualdade de
Papéis e Orientacdo Religiosa. O ENRICH utiliza, basicamente, as mes-
mas categorias, tendo, no entanto, uma categoria que avalia a
Satisfagdo Conjugal, em lugar da categoria Perspectivas Realistas que
aparece no PREPARE. O Quadro Il apresenta uma lista das categorias
finais utilizadas no ENRICH.

Quadro I
ENRICH - LISTA DE CATEGORIAS
1. Distor¢ao |dealista 2. Satisfagao conjugal 3. Aspectos da Personalidade
4. Comunicagao 5. Resolugdo de Conflitos | 6. Administragao Financeira
7. Actividades de Lazer 8. Relagao Sexual 9. Filhos e Matriménio
10. Familia e Amigos 11. lgualdade de Papéis 12. Orientagdo Religiosa

Nestas readaptacdes das influéncias do PREPARE na concepgdo do
ENRICH, foram escritos 10 itens para cada categoria. Enquanto se reti-
veram 49 itens (39%) do PREPARE, corrigiram-se 31 e desenvolveram-
se 45 novos, fazendo um total de 76 itens (61% do conjunto) que dife-
renciaram o ENRICH. O Quadro Ill apresenta um resumo das altera-
¢oes e das novas adigdes.

Quadro Il

O DESENVOLVIMENTO DOS ITENS ENRICH

Novo Corrigido | Total das Alteragbes |  Total dos Itens

| 1. Distorggo Idealista [+] 2 2 | 5
| 2. Satisfagdo Conjugal 10 10 | 10
| 3. Aspectos da Personalidade 3 1 4 [ 10
| 4 Comunicagdo 1 1 2 10
| 5. ResolucZo do Conflito 3 3 6 10
| 6. Administrag3o Financeira 4 3 7 10
| 7. Actividades de Lazer 2 5 7 10
| 8 Relagdo Sexual 5 2 7 10
| g.Filhos e Matriménio 8 2 10 ]
| 10. Famllia e Amigos 4 4 ] 0
| 1. lgualdade de Papéis 5 3 8 10
| 12. Orientagdo Religiosa o 5 5 10

[ TOTAL S 45 3 76 ns
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A consisténcia interna do ENRICH foi avaliada por Olson e seus
colegas numa pesquisa que envolveu 672 casais. O coeficiente de fide-
dignidade (Alpha de Cronbach) médio foi de 0,74, com a excepgdo da
sub escala Relagao Sexual que apresentou a média de 0,48. O reteste
(estabilidade temporal) foi avaliado com um intervalo de 4 semanas
entre o teste e o reteste, com 115 individuos casados. A média do retes-
te foi de 0,87, variando entre 0,77 e 0,92. Estes dados sdo reunidos no
Quadro IV que se segue

Quadro IV

ENRICH - CONSISTENCIA INTERNA/ESTABILIDADE TEMPORAL

Thulo da Categoria Consisténcia Interna da Seguranga (Alpha) Reteste
Distorgio Idealista 0,92 0,92
Satisfagdo Conjugal o8 0,86
Aspectos da Personalidade o,73 o,81
Comunicagdo o,68 o,90
ResolugZio do Conflito o,75 0,50
Administrag3o Financeira 74 o,88
Actividades de Lazer 0,76 0,77
Relagio Sexual o,48 0,92
Filhos e Matriménio 77 0,89
Familia e Amigos o72 o,82
Papéis Iguais o7 0,90
Orientag3o Religiosa ©,77 o889
MEDIATOTAL 0,74 o,87

O Quadro V mostra as 12 subescalas do ENRICH e a descricao

detalhada dos seus 115 itens.
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Quadro V

SUBESCALAS DO ENRICH E A SUA DESCRICAO

SUBESCALA DESCRICAD ITENS

(+) 34 — O/A meuw/minha companheiro/a e eu compreendema-nos completamente

(-) 42 — O/A meu/minha companheiro/a compreende e apoia completamente 05 meus
| - Distorgio | de cada diversos estados de espirito

Idealistica (DI} | slemento do (+) 64 — Anossarelagéo & um perfelto sucesso

casal com a [-) 70— Tenho algumas necessidades gue n&o encontram resposta na nossarelagéo
unigo conjugal | () 101 = Nunca me arrependi, nem por um s momento, da relagdo que tenho com ofa
meu/minha companheiro/a

Avalia o nivel
de idealizagio

A distor¢éo idealista (D), que representa o grau de ideslizagéo de cada individuo, deve ser interpretado tendo em atengéo que
valores slevados indicam um alto nivel de idealizacaoidealismo. Uma pontuagdo baixa indica uma visd8o mais realista do
casamento

SUBESCALA DESCRIGAD ITENS

(-} 14 — As caracteristicas da personalidade e habitos pessoais do meu/minha
companheirofa, ndo me agradam

(+) 19 — Sinto-me feliz com a maneira como lidamos com as responsabilidades na
nossa uni&o conjugal

(-) 32 — Néo estou feliz com aforma como comunicamos e tenho a impresséo que
ofa meu/minha companheiro/a ndo me compraende.

(+) 36 — Estou muito feliz com a maneira como tomamos as decisdes e resolvemos
os conflitos.

Avalia . «
lobalmente o (-} 52- N&o estou contente com a nossa situago financeira, nem com a maneira
Il - Satisfagdo %lve\ de como tomamos as decisdes financeiras

Marital (SM) setisfacdo {+) 53 — Estou muito feliz como organizamos 05 nossos tempos de lazer & o tempo
conjugal, gue passamos juntos

(+) 82 — Agrada-me a maneira como exprimimos o afecto e nos relacionamos
sexualmente

(-) 88 — N&o estou satisfeitofa com a maneira como cada um de nés lida com as
nossas responsabilidades, enquanto pais

(-) 99 — Sinto-me insatisfeito/a com a relagdo que mantemos com 03 meus pais e
com a familia do/a meu/minha companheiro/a efou amigos

(+) 112 — Sinto-me muito bem com a maneira como cada um de nds pratica as suas

crengas religiosas e valores

A satisfagdo marital (Sh) relaciona as caracteristicas de personalidade com as responsabilidades de cada um dos individuos, na
comunicagan, resolugdo do conflito, assuntos financeires, administragéo do tempo de lazer, relagdo sexual, responsabilidades
paternais, relaggo com a familia e 0 amigos e orientacéo religiosa. Uma pontuac&o elevada indica compatibilidade e satisfagdo
com a maior parte dos aspectos da relacdo conjugal. Pelo contrério uma pontuagéo baixa indica uma falta de satisfagéo e interesse
com varios aspectos do casamento

SUBESCALA DEscrIGAD ITENS

(-) 8 — O/A meuminha companheirofa é demasiado critico/a ou tem frequentements
perspectivas negativas
(-} 13— Por vezes preocupo-me com airritabilidade dofa meu/minha companheiro/a.

Avalia a (-) 24 — Ha alturas em que me preocupa o facto do meu/minha companheirofa parecer
satisfacéo de ser infeliz & introvertido/a.
um indiv cuo {-} 30 — O3 hahitos de consumo de tabaco e o dlcool dofa meu/minha companheiro/a séo

com seufsua

Ill - Aspectos parceirala) um problema

(-) 37 — Hé ocasides em gue ndo se pode contar com ofa meuiminha companhsirofa ou

relacionados relativaments a .
coma questaes em que elefela ndo leva as coisas por dante ) )
personalidade | pessoais tais -} 44 — Quando estamos com outras pessoas, as vezes fico aboreddo/a com o
) como, paciencia, comportamento dofa meufminha companheirofa
temperamento, (-] 83 — Por vezes, ofa meu/minha companheirafa & demasiado teimosofa
mau humor, -} 78 — Aborece-me o facto de ofa mewminha companheirofa se atrasar
teimosia, ciime frequentemente
ou vicios. (-) 95 — Por vezes tenho dficuldade em lidar com as variagdes de humor dofa meu/minha

companheirofa.
(-} 115 = Por vezes penso que ofa meu/minha companheirafa & demasiado dominadorfa

05 aspectos da personalidade (AP} mede o grau de gustamento ao parceiro, tal como a safisfagdo com o comportamento deste
Pontuagdes elevadas significam um elewado nivel de ajustamento, uma pontuagéo baixa indica uma ma aceitacio do parceiro ou falta
de bem estar com o comportamento deste
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SUBESCALAS DO ENRICH E A SUA DESCRICAO

SUBESCALA Descrigio ITENS

(+) 2 — E muito facil para mim, exprimir ao/a mewminha companheinya, os meus
vertadeiros sentimentos

-] 6 — Quando estamos com um problema, ofa mewminha companhein/a apta
frequentem ente pelo siléncia.

(-) 40 — O/A meusminha companheim/a, por vezes, faz comentarios gue me deitam

Avalia abaixo.
sentimentos, {-] 3 - Paor vezes, tenho receio de pedir a0/ mewminha companheircda aquilo que
Cren;as e Cuero.
v _ | Afitudes de um | (-) 66 — Gostaria gue ofa mewminha companheira‘a estivesse mais dispostnia a partihar
Comunicagio \ndME:luq EMm 03 SEeLS SENtIMENtDS com.\gD. )
(com VE‘EEBE_'E . -} 73 — Por VETES, tenhn dificuldade em acreditar em tudo aguilo gue ofa meuminha
comunicagdao companheim/a me diz
euisterte na [-) B1 — Muitas vezes, nfo digo 20/ mewiminha companheiro/a o que sinto, pargue acho
suarelagio fue elefela j4 0 devia saber

(+) 91 — Estou muito satisfeito/a com a maneira como ofa meu/minha companheiro/a e eu
falamos um com o outro

-] 98 — Mem sempre partilho os senimentos negativos gue tenho em relagéo ac/
meL¥minhia companheira/a, porgue tenha medo gue elefela se Zangue comiga.

{+) 109 — O/A meuininha companheira & sempre um bom ouvinte.

Os itens da subescala comunicagao [COM), incidem sobre o nivel de conforto que cada individuo sente ao poder
partilhar emogdes importartes e a confianga deste no seu parceiro, pelo gue pontuagdes elevadas indicam satisfagdo do
casal com o nivel e tipo de comunicagdo existente. Uma pontuagao baixa indica dificuldades na comunicagao do casal
gerando insatisfag&o na relagio

SUBESCALA Descrigho ITENE

(-} 4 — Para acabar uma discussaa, cedo facilmente.

{-) 10 — O/A meuwiminha companheirofa e eu, temos ideias muito diferentes
sobre a melhor maneira de resolver 0s nossos desentendimentos

(+) 39 — Quando discutimos problemas, tenho normalmente a sensagao que ofa
mewminha companheira/a me entende.

Avalia as atitudes, (+) 88 — Quando temos um problema posso sempre dizer aofa meu/minha

sertimentos e companheiryfa o gue € gue me preccupa

Crencas deum (-J71 — Par vezes, temos grandes discussdes sobre assuntos sem importancia
¥V - Resolugde |individuo afim de nenhuma

de Conflitos resalver o confiito (-) 74 — Faria tudo para evitar conflitos com o/a meu/minha companheiro/a.

(RE) na stz rﬂmacaa £a (-] 73 — Por vezes sint que as nossas discussdes sao interminaveis e que

satisfagao sentida nunca ficam resolvidas

Eﬁ‘cfmrf:;a?tas (+) B3 — Quando temos um desentendimento, parilhamos o gue sentimos e

: decidimos a maneira de resalver as nossas diferengas abertamente.

(-) 96 — Hahitualm ente sinto gue o/a meu/minha companheirofa nao leva a séero
05 nassos desentendimentaos.

(-} 112 — Quando discutimos, acabo frequentemente por sentir que foi por
minha culpa

Os itens da subescala resolug 3o de conflitos (RC) baseiam-se na vontade dos parceiros em reconhecerem e resolverem
o5 seus conflitos. Assim, pontuagles elevadas revelam uma atitude realista com a forma como se resolvem os
problemas e os conflitos. Pontuagdies baixas indicam ineficacia e insatisfagio com a forma de resolver o5 conflitos na
relagao.

SUBESCALA DescrIgAo ITENE

(-} 16 — Paor vezes, gostaria gue o/a mewminha companheiro/a fosse mais
cauteloso/a nos seus gastos.

(+) 20 - Estamos sempre de acordo guanto a maneira de gastar o nosso
dinheiro

(- 26 — Temaos dificuldade em decidir a maneira de gerir as nossas finangas

Avalia as atitudese | (+) 38 — As nossas decisdes sobre 0 montante que devemos poupar,

preocupagies pela satisfazem-me.
vi- forma coma as (+) 45 — Temnos conhecimento das nossas maiores dividas e elas nao sao um
Administragdo | guestdes problema para nas
Financeira ECONOMICas 530 (+) 91 - Guardamos registos dos nossos gastas, a fim de podermos
[AF) administradas na argamertar o nosso dinheiro

relagéodo casal {-) 77 — A utilizagAn do cartio de crédito tém sido um praplema para nos.

{-) 83 — Decidir as nossas prioridades em relagdo a0 modo como gastar o
nosso dinheiro & uma preocupagao para nos

(-} 93 - Aborrece-me que n3o possa gastar dinheiro, sem ter aprovagao do/a
mewminha companheira/a.

(-) 110 — Preocupa-me guem é o responsavel pelo dinheiro

A subescala administrag&o financeira [AF) avalia as tendncias dos individuos para serem eshanjadores ou
economizadares, a sua consciéncia e preocupagao com guestbes de crédito e de débito. Uma pontuago alta indica
atitucde realista e satisfagdo em coma 05 as5uUntos financeiros s30 gendas. Pelo contrario uma pontuag&o baika indica
preocupagao do casal ao nivel da sua administragéo financeira
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SUBESCALAS DO ENRICH E SUA DESCRICAO

Seu empo livre.

SUBESCALA Descrigéo TENS
(+) 1 — Of4 meuminha companheirya e eu parecemos gastar do mesmo tipo de
festas e de actividades sociais.
(-) 17 — O/A mewminha companheirofa parece nao ter tempo ou energia suficientes
para nos divertirmos, em conjunta
(-} 18- Preferia fazer outra caisa qualguer a ter de passar uma noite sozinhoda
{-) 28 - Preacupa-me o facto de ofa meu/minha companheirgda nao ter interesses
Avlia a5 ou passatem pos suficientes.
vil- referéncias de (+) 31 — Raramente me sinto pressionado/a para ir com ofa meuwminha
Actividades Eada irdlividu na companheirosa a eventos sociais.
de Lazer modode utilizaro | )33 — Sino-me sempre bem com & maneira e o local onde passamaos fenas com
(AL) as nossas familias.

(+) 60 — Sinto-me bem com o tipo de viagens e férias gue fazemos

(-) 72 — Preocupa-me gue eu e ofa meu/minha companheiro/a nao passemos juntos
oterpo livre suficiente.

{-) B4 — Raramente me diirto, 2 ndo ser que este)a com o/a mewmninha companheira.

+) 114 — Eu & o/a meu/minha companheireda equilibramas bem o tempo live gue
passanmos Juntos e separados

MNa subescala acthidades de lazer (AL) os itens indicam as acthidades saocials wersus actividades pessoals e s
interesses, as preferBncias de cada um e as perspectivas no gue respeita ao tempo de lazer, que devera ser gasto em
conjunto ou disidido individualmente. Urna pontuagio alta indica compatibilidace, fexibilidade ou consenso acerca das
actividades de lazer. Uma pontuacgao baixa significa a existéncia de insatisfago com a maneira em como o tempo de
|zzer é gasto narelagdo do casal.

SUBESCALA DescrIGAD ITENS
(+) 9 — Sintodme completamente satisfeitas, com o carinho gue ofa meudninta
Avalia 03 companheirosa me da.
sentimentos e {+) 15— Tentamos encortrar meios de marter a Nossa relagio a nivel sexual agracével e
preccupages de interessante
um individdo | ¢y 95 Preccupa-me que o/a meuiminha companheinya possa néo estar sexual mente
SEE;EE‘ ?a “E'aga'j irteressadada em mim .
r;;@g; 2eiu:| {+) 41 — Eme confortavel falar com o4 mewminha companheirosa sobre assunios
COM 0 Sewsua saias . .
Vil - parceirn(a) bem | ) 47 — POr VEZES, prEDCUPAME GUE 043 MELNINNG companhelm/a possa ter pensann
Relagiio oMo 35 stiides ter Um a relagin sexual fora da nossa uniso conjugal (aventura).
Sexual{RS) | relacionadas com | (+)82 - Anossa relagao a nivel sexual satisfaz-me e realiza-me.

as decisbes em
relagao ao
contrala de
nascimentas e o3
sentimentas
acerca da
fidelidade sexual

(-} 69 — Sinto-me relutante em ser carnhosofa com ofa mew/fminha companheira,
pargue mLitas vezes esta atituce & intempretada como uma insinuag 8o sexual.

(-) 106 — 35 vezes, preocupame que o interesse dova mewminha companheirora por
SEX0 NA0 SEJ3 0 MESMD GUEe 0 Mew.

(+) 107 — Sinto-me satisfeitv'a com as nossas decisdes respeitantes ao planeamento
familiar e contracepg Ao

{-) 111 — Incomoda-me que ofa mewminha companheiroéa gueira ou recuse sexo duma
forma injusta

Os itens da subescala relagdo sexual (FS) avaliam os sentimentos e a satisfagdo do casal no respeitante ao afecto e ao
3EX0 Na sua relagao. Quando existe uma pontuacdo alta isto significa uma atitude positiva e satisfagdo em relagdo &
sexudlidade do casal. Uma pontuagio baixa pode significar insatisfagao ou falta de afecto na relagao, bem como
desertendimento nas decisdes relativas ao planeamenta familiar.

Matrim 6nio [FM)

satisfagdo do casal
Com 0s papeis de
pai e mae e suas
responsahilidades
na educacao dos
filhos

SUBESCALA DESCRIGAD ITENS
(-} 5 — Ma nossa famila, o pal N80 passa tempo sURClerte com 25 nossas
crangas.
Avalia as atitudes 8 | 1y 21 _ safisfaz-me a maneira como partilhamos a responsabilidade de criar os
05 sentimentas do nossas filhas.
incividuo em {+] 35 — Estamos de acordo sobre o modo de educar 05 nossos filhos.
Eafﬁsgsasggzgo (-1 4% 0s filhos parecem ser uma das maores fontes de prodlemas na nossa
B relagao.
seuimpacto no . )
IX - Filhos e casamento. e a (+) 50 — Estam os de acoro guanto a0 num ero defilhos gue queremn os ter

(-) 59 — Incomoda-me que ofa mewminha companhein/a dé mais im portancia aos
filhos que & nossa relagao conjugal.

(+) 67 —Ter filnos aproximau-nos enguanta casal.

(-) BT — Temos diferertes pantos de vista guanto & educago religiosa & dar a0s
nossos filhos.

(-) 34 — Desde gue temas filhas, raramente temos tempa para nds comacasal.

() 102 — Saber o guanto devemos fazer pelos nossos filhos, tem sido um
problema que nos tem criado confiitos

A subescala filhos e matrim onio (FM) avalia a atitude e os sentimentos em relagao ao numero de filhos a ter e a sua
educacfo. Estes itens avaliam ouestdes relativas a0 impacto dos filhos na relacio. Uma pontuacio alta incdica um
consenso guanto ag tamanho da familia desejado e 2 satisfagao com a distribuicio de papeis e responsabilidades das
pais no matrimonio. Uma pontuago baixa indica falta de consenso nas decisdes acerca dos filhos e desconforto no
mada em como & responsabilidades esto distribuidas.
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SUBESCALAS DO ENRICH E SUA DESCRICAO

SUBESCALA DESCRIGAD ITENS

{-] 7 — Alguns amigos e familiares fazem coisas gue provocam tensao na
nossa uniao conjugal

(+) 27 — A quartidade de tempo que Passamos com 03 nossos familiares e
amigos e acomecta

{-148 — Penso que ofa mewminha companheirnda esta demasiadosa envohddo
ou influenciado/a pela sua familia

(-) 57 —NZo me € agradavel estar com alguns dos nossos familiares ou com a

?;?tll‘?n gfms & as familia do/a mewminha companheiro/a
X -Familize preocupaghes da [+) B8 — QA mewminha companhelr/a gosta de todos 03 meus amigos.
Amigos {FA) relagin do casal cam| () 88 — POr vezes o/s mewminha companheira/a passa demasiado tempo
05 parentes g 05 com 03 amigos. .
amigas. {-) 90 - Sinto gue 0s NO$30S pais esperam demasiada atengdo ou gjuda de

nos

[-) 92 — Sinto gue 03 NOS505 pals causam problemas 30 Nosso Casanm ento.

(+) 103 —Realments gosto de estar com 05 amigos doa mewmninha
companheirs.

(+) 108 — N&o me aborrece gue o/a mewminha companheirada passe tempo
cOMm amigos do sexo opasto

A subescala familia e amigos (FA) avalia 03 sentimentos e as preocupacdes nas relacdes com 03 amigos e familiares.
Os itens indicam as atitudes dos amigos e dos familiares em relagdo ao casamento, as perspectivas em relagao ao
tempo gasto com afamilia & 05 amigos. Uma pontuag&o alta indica uma relagdo confortavel com a familia & 05 amigos.
Uma pontuacio baixa indica descontentamento na relagdo com a familia & 05 amigos e implica potencials areas de
canflita

SUBESCALA DESCRIGAD ITENS

(-) 12 — Creio gue o lugar da mulher e basicamente em casa

(+) 23 — 5e ambos frabalharmos, em casa, o marido deve fazer o mesmo
frabalho que a mulher

(-) 29 — Na nossa familia, @ mulher nao deve trabalhar fora de casa, a menos
que se trate de uma necessidade financeira urgente

. (-) 43 —Na nossa uniao conjugal, a mulher tem de estar mais disponivel para

Avalia t""s cretngas, satisfazer as vOntades oo mardo

gg Zﬁpugggndgzem -] 85 — ME;mD gue a mulher trabalhe fora de casa, deve ser (na mesma) a

individun em responsavel pelas lidas caseiras.

relagin a varios -1 61 —Nonossa unido conjugal, o homem é o chefe de famfilia.

papéis conjugais e| (-) 75 — Para nds, o trabalho do homem & sempre encarado coOmo mais

familiares importante gue o trabalho da mulher

(+) B0 — Se hafilhos peguenos, a mulher ndo deve trabalhar fora de casa

-] 97 — O homem deve ter & palavra final na maior pate das decisdes
familiares importantes

(-1 105 — A mulher deve confiar e aceitar as opinides do companheira, quanda
se trata de decisdes importantes

X - Igualdade
de Papeis{IG)

Os Itens da subescala igualdade de papéls (IG) focam o3 sentimentos indhviduals acerca dos papeis familiares,
designadam ente 03 ocupacionals, 03 papels da dona de casa, papeis em questdes de sexo e papeéis patemals. Uma
pontuacao individual alta indica que os valores do casal s3o0 mais idénticos, ou seja, existe uma maior aproximagao e
partiha ertre 05 papeis de marido & mulher. A pontuagio individual baixa ndo significa uma falta de satisfacdo, mas
indica a existéncla de valares tradiclonais nos papéls de marido e mulher

SUBESCALA DEscrIG Ao MENS
{-) 3 —€ muito dificil para mim, acreditar completamente nos ensinamentos da
minha religiao
(+) 11- Penso gue a religido deveria ter o mesm o significado para cada um de
nas

Avalla a5 atildes, | .y 22, A partilha de valores religiosos ajuda a nossa relagao a fortalecer-se
ngémegmﬁsez de (+) 46 — As minhas crengas religinsas sao uma parte importante no
n pag COMpPromisso com o/a meufminha companheiro/a
urm individua ] ] ’ . '
_ | acerca do -] 86 — Eu & 0 mewminha com panheirea discordamos quanto 2 maneira de
Xl - Orientagdo | _. .. praticar a(s) nossals) crenga(s) religiosals)
Religicsa[OR) 5|gn|f|cad0 da - . X
nratica e crencas | ()65 —E Importante para mim rezar com o/a mewminha com panhelrof.
religiosas no +) 76 — Acredito que @ nos sa unido inclui um envalvimento religioso activa.
contexto do } 89 — Ao amar o/2 meu/minha companheirya, sinto gue sou capaz de
Casamento. melhar compreender gue Deus & amar.
(-] 100 - O/A mewminha companhein/a e eu discordamos guanto a alguns
dos ensinamentas da minha religisa.
{(+) 104 — O/A meuw/minha companheiro/a & eu sentimo-nads mais préximas
devido a5 nossa crencas religiosas.

T

A subescala orientagéo religiosa (OR) examina o significado das crengas e praticas religiosas no casamento. Os itens
concentram-se no significado e im partancia da religido, e do envolvimentos nas actividades da igreja & o papel esperada
gue as crengas religiosas terio no casamento. Uma pontuacéo alta indica gue a religido tem um valor extremamerte
importante no casamento. Uma pontuagao baixa indica mais individualismo e que menos tradicionalismo é atribuido ao
papel da religifo no casamento.
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No Quadro VI s3o repertoriados as médias e desvios padrio por
sexo. O quadro n3o apresenta os valores normativos da subescala
Distorcdo ldealistica, porque a fonte (Olson, Fournier e Drukman) n3o
contém referéncias sobre os dados padrdo para esta subescala.

Quadro VI
ENRICH - MEDIAS E DESVIOS PADRAO POR SEXO
Homem Mulher
Escala X sD Range X sD Range
1.Satisfaggo Marital 73 645 1350 704 7.03 1050
2.Aspectos da Personalidade 3458 5.96 16-49 3443 6.35 16-49
3.Comunicagdo 34.90 6.05 15:50 3400 6.94 14:50
4-Resolugio de Conflite 34.05 5.84 150 3385 643 1350
5.Adm. Financeira 716 6.3 1450 37.65 678 12:50
I 6.Actividades de Lazer . 33.99 390 22-46 34.81 4.38 2147
7.Relaglo Sexual 37.09 6.62 1650 7 6o 690 14-50
8.Filhos e Matriménio B35 5.58 2050 3825 572 19-50
g.Famflia e Amiges 752 5.63 17-50 38,55 599 1550
10. Igualdade 2886 545 1348 28.06 580 1347
1.0rientagdo Religiosa 39.04 658 1350 40.04 6.26 18-50

Os itens de cada subescala sao submetidos a cinco hipdteses de res-
posta entre ‘discordo totalmente’ e ‘concordo totalmente’. As classifica¢d-
es neste questiondrio podem oscilar entre o valor 115 e o valor 575. Os pesos
dos itens variam de 1 a 5 pontos, com o score de 5 a revelar satisfacdo, situa-
da nos extremos da escala (‘sempre’ ou ‘nunca’, dependendo se o item esta
formulado em direc¢do positiva ou negativa do sintoma); o score 4 é o valor
da resposta imediatamente adjacente ao score 5, o score 3 adjacente ao
score 4 € o score 2 ao score 3. O score 1 assinala as respostas com direc-
¢do de insatisfacdo, sendo as duas ultimas op¢des as mais afastadas da
satisfagdo marital. Assim, as respostas de sentido positivo tém a seguinte
pontuagdo: Discordo totalmente = 1. Discordo moderadamente = 2. N3o
concordo, nem discordo = 3. Concordo moderadamente = 5. Concordo
totalmente = 5. Os itens de ordem inversa (assinalados com (-) nos qua-
dros anteriores) sdo pontuados de forma oposta: Discordo totalmente = 5.
Discordo moderadamente = 4. N3o concordo, nem discordo = 3. Concordo
moderadamente = 2. Concordo totalmente = 1.
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Os scores dos itens devem ser calculados por subescala. Os scores
das subescalas n3o devem ser calculados, quando mais do que um
item dessa subescala ndo tiver sido respondido. Sempre que ocorrer
este facto, o investigador deve substituir esse item pela média dos itens
assinalados nessa subescala. Todavia, os resultados necessitam ser
lidos com precaugdo, uma vez que n3o existem estudos sistematicos
de validade dos scores, baseados em dados incompletos ou substitui-
dos. Finalmente, convém referir que a administragao isolada de grupos
de itens pode apresentar problemas de validade e fidedignidade, uma
vez que um inventdrio deve ser aferido e visto como um todo ou por
subescalas e nunca por itens isolados.

Nos estudos que avaliaram as caracteristicas psicométricas do
ENRICH, os coeficientes de fidedignidade (alphas) das subescalas
foram, em 1999, de 0,80 para a escala total e entre 0,30 e 0,84 para as
12 subescalas. Quanto aos resultados dos estudos que avaliam a
dimensionalidade dos itens da escala, quando aplicada a casados, reve-
lam que a satisfacdo marital, os aspectos da personalidade, a comuni-
cacdo e a resolugdo de conflitos encontram-se correlacionados entre si,
enquanto as restantes subescalas se encontram num quadrante opos-
to.

Avaliagdo do ENRICH

A presente tradugdo do ENRICH para portugués foi aplicada, como se
referiu, numa amostra de 174 individuos, tendo obtido uma consistén-
cia interna de 0,93, medida pelo Alpha de Cronbach. Relativamente a
consisténcia interna por sexos, esta é de 0,94 para o sexo feminino e de
0,92 para o sexo masculino. Com efeito, o ENRICH revelou possuir
fidedignidade, embora algumas das suas escalas apresentem Alphas
relativamente baixos. O inventdrio ENRICH foi avaliado, a fim de serem
conhecidas as caracteristicas psicométricas da escala, observando-se
que os ganhos em fidedignidade eram minimos, se retirdssemos qual-
quer item. Em termos globais, podemos referir que a analise das subes-
calas mostrou que, se reformulados os itens 31, 42, 63, 67, 80, 81 e 84,
a consisténcia interna se elevaria, medida pelo Alpha de Cronbach, de
0,93 para apenas 0,94. Com efeito, a mais-valia ndo compensa a dimi-
nuicdo do nimero de itens do ENRICH, mesmo porque o nimero de
sujeitos da amostra em causa é baixa para estudos de fidedignidade e
o ganho da passagem de 115 itens para 108 é apenas de 0,01.

Muitos dos conceitos utilizados para descrever o comportamento
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humano incluem aspectos sobrepostos. Por exemplo, quando dizemos
que estamos satisfeitos na relagdo conjugal, esta afirmacdo pode refe-
rir-se a vdrios sentimentos: o tempo e empenho investidos na relacao,
sentir-se realizado com o casamento, desejar um bom relacionamento
sexual, etc. Se estes diferentes factores ou componentes contribuem
para a avaliagdo de cada um, no que diz respeito ao grau de satisfacao
experimentada na relagdo, serd de esperar que eles se inter-relacionem,
isto é, a intensidade da satisfagdo conjugal deverd aparecer correlacio-
nada com os sentimentos de realizac3o a seu respeito e assim sucessi-
vamente. No entanto, para se validar o instrumento que mede estes
varios componentes, depois de recolhidos os dados, é necessario
observar se as caracteristicas que aparecem juntas constituem um fac-
tor ou componente. A andlise factorial permite determind-lo. Desta
forma, utilizou-se uma analise factorial de tipo exploratério com o
objectivo de dar algum sentido a variedade e complexidade do com-
portamento conjugal, reduzindo-o a um ndmero mais limitado de fac-
tores. Este tipo de anédlise examina apenas as rela¢des entre as diversas
varidveis, sem determinar até que ponto os resultados se ajustam a um
determinado modelo.

Assim, porque sabemos que uma validagao factorial deve apresen-
tar um numero minimo absoluto de 3 a 5 individuos por variavel, pro-
cedeu-se a uma anélise exploratéria do ENRICH, utilizando o método
da andlise das componentes principais, apenas para conhecermos as
relacGes entre as varidveis e como se distribuem as dimensdes do
Inventdrio. Em primeiro lugar, procedeu-se a uma convers3o dos 115
itens em 32 factores com valores préprios superiores a 1. Como esta
solugdo dispersava muito as varidveis, foi forcada, primeiro, uma rota-
¢do a 12 factores, uma vez que estes correspondiam, em termos teéri-
cos, ao numero das subescalas. A observagao da matriz demonstrou
que apenas nos dois primeiros factores os itens se encontravam bem
correlacionados. Desta forma, forcou-se, novamente, uma rotagao dos
eixos a dois factores. Desta anélise factorial foi possivel extrair, apds
rotagdo varimax dos eixos, dois factores ortogonais com valores pré-
prios superiores a 1 e que explicam 25% da variadncia total. A andlise
permitiu observar um padrao de itens que distribuem as 12 subescalas
em duas dimensdes, agrupando-as da seguinte forma. As 10 subesca-
las agrupam-se no primeiro factor, que explica 19% da varidncia total.
As subescalas Orientagdo Religiosa e lgualdade agrupam-se no segun-
do factor, o que explica 8% da varidncia.

Embora os restantes factores ndo expliquem, com clareza, nenhuma
subescala em particular, parece haver uma relagdo com os items
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menos expressivos, pelo que a solucdo forgada a dois factores foi a me-
lhor solugao factorial. Parece ébvio o agrupamento dos 115 itens nestes
dois factores, uma vez que, no primeiro, agrupam-se os itens directa-
mente correlacionados com a conjugalidade; no segundo, agrupam-se
a Orientagdo Religiosa e Igualdade que aparecem inversamente corre-
lacionadas, isto é, pontuagdes elevadas atribuidas na Orientacdo
Religiosa corresponderdo a pontuagdes baixas na Igualdade e vice-
versa. Na amostra, a Igualdade de papéis e a Orientagado Religiosa s3o
duas dimensdes a parte das restantes 10 subescalas, o que parece jus-
tificavel, uma vez que o repertério da amostra é constituido por pesso-
as com nivel cultural e escolar elevado, ndo conferindo, por isso, impor-
tincia enfatizada a quest3o da lgualdade que, incorporada no quotidia-
no, n3o levanta, aparentemente, problemdtica prépria. Quanto a
Orientacdo Religiosa, esta parece influenciar, cada vez menos, as rela-
¢des conjugais, em face do declinio dos valores e préticas da cultura
catdlica tradicional que defendiam a hierarquia de desigualdade entre
homens e mulheres, dando sentido, assim, a tendéncia hoje verificada
para a incompatibilidade entre atitudes religiosas e a igualdade de
papéis.

Para a avaliagdo da Infidelidade e Satisfacdo Conjugal, utilizou-se
um Questiondrio de Caracteristicas Demograficas, referido acima, per-
guntando, directamente, se, durante a actual relagao marital, o inquiri-
do teve alguma experiéncia extra-conjugal. Em caso afirmativo, pergun-
tava-se se a pratica da infidelidade teve ou tem caracter, Ocasional,
Permanente ou Estdvel. Foi também pedido que o inquirido assinalas-
se a forma como percepcionava, globalmente, a sua relagdo conjugal e
que poderia ser: Md, Pouco satisfatdria, Satisfatéria, Muito satisfatdria,
Boa.

Foi utilizado o tratamento informdtico através do SPSS 9.0 for
Windows, submetendo os dados ao seguinte tratamento estatistico:

1) Inspecgdo prévia dos dados, para detectar desvios significativos em
relacdo a normalidade nas distribuicdes das varidveis estudadas.

2) Célculo das frequéncias, percentagens, médias e respectivos des-
vios padrdo das varidveis sociodemograficas, na amostra total e por
sexo.

3) Célculo das contingéncias, percentagens, quiquadrados e correla¢s-
es e respectivos coeficientes de determinagdo. O valor de associagao
(rho, r, ¢, etc.) elevado ao quadrado e multiplicado por cem forne-
ce o coeficiente que determina a percentagem da associagdo.
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Para a andlise psicométrica dos resultados obtidos pela administra-
¢3o do Inventdrio foram calculados, para cada item, a média, desvio
padrdo e correlagdes com o total da escala. Foi também realizada a ana-
lise da dimensionalidade da escala, através da observacio factorial dos
itens e da correlagdo entre os factores encontrados. O método utiliza-
do para a dimensionalidade da escala foi a andlise das componentes
principais (ACP), uma vez que se pretendia uma abordagem exploraté-
ria. Além disso, procedeu-se a determinagdo dos coeficientes de con-
sisténcia interna (Alpha de Cronbach), para a escala total e para os
sexos, e ao célculo das médias, desvio padrao e amplitudes dos resul-
tados, para a amostra total e por sexos.

Os 174 individuos que compdem a amostra se dividem, como foi
referido, entre 132 mulheres e 42 homens. Os rendimentos liquidos
mensais variam entre 250 e 500 contos. Cerca de 48,9% (85 inquiridos)
tém 2 filhos, 32,2% (56) um filho e os restantes ndo tém filhos.
Aproximadamente 94% (164) referem que coabitam permanentemente
com o conjuge e 6% (8) vivem de forma irregular com o parceiro. Além
disso, 91% (158) referem que os respectivos conjuges nao sao portado-
res de nenhuma doenca crénica e, aproximadamente, 93% declararam
ser financeiramente independentes. Quanto a pré-nupcialidade, 35%
(61) tiveram um sé namorado com o qual vieram a casar e 40% (70)
uma primeira relagdo afectiva estdvel, seguida de um segundo namo-
rado, também uma relagao estavel, com quem vieram a casar. Esta ten-
déncia pode estar relacionada com o facto de que a maior parte das
mulheres na amostra - e a maior parte da amostra é constituida por
mulheres - terem vivido a adolescéncia no periodo anterior a 1974, uma
época de predominéancias conservadoras na sociedade portuguesa.

No que diz respeito a percep¢io da infidelidade, 87% afirmaram ser
inteiramente fieis ao seu conjuge e nunca terem tido uma experiéncia
extra-conjugal. Também aqui o facto de a amostra ser predominante-
mente feminina pode influenciar a ‘lealdade’ dos resultados, mas tam-
bém ¢ dificil assegurar, inteiramente, a fidelidade das respostas, por-
que, apesar de os questiondrios serem anénimos, foram respondidos,
presencialmente, nas salas de aula com os colegas sentados préximos,
o que poderd ter inibido, em alguns casos, o inquirido. Por outro lado,
os 13% que, ainda assim, assumiram infidelidade sao distribuidos da
seguinte forma: 4,6% tiveram aventuras esporddicas com parceiros de
ocasido; para 3,4% a pratica da infidelidade é permanente, mas sempre
com diferentes parceiros; enquanto cerca de 5% tém uma relagio esta-
vel, sempre com o mesmo parceiro, em paralelo com a relagao conju-

gal.
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Na questdo que inquire sobre a satisfacdo conjugal, os resultados
obtidos mostram que 38,5% dos inquiridos est3o satisfeitos com a rela-
¢do conjugal e para outros 29,3% a relagao é mesmo muito satisfatéria.

Andlise dos Dados pelo ENRICH

Recolhidos e sumariados os dados, procedeu-se, entdo, a sua andlise.
Seguindo a aplicagdo das escalas anteriormente referidas, os valores e
significancia para estes testes foram calculados pelo teste t de Student
para amostras independentes. Uma vez que os testes t indicam dife-
rengas nas amostras, através das médias e da distribuicao dos resulta-
dos da amostra relativamente ao valor médio, envolvendo as respecti-
vas medidas de dispersdo, é utilizado este teste sempre que as varid-
veis a manipular forem quantitativas.

O Quadro VIl apresenta a constituicdo da amostra nos diferentes
questionarios.

Quadro VII
MEDIAS, DESVIOS PADRAO, SOMATORIOS E TESTE T PARA A IGUALDADE DAS MEDIAS,
E DOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS, POR SEXO.
Sexo DI | SM AP COM | RC | GF | AL | RS | FM | FA IG | OR | ENRICH
X 16,44 37,44 33,98 3484 3528 37,08 3580 36,06] 3879 34.87) 4008 2By 40073
n 133 131 133 133 131 131 137 13] 126 133) 137 133 123
feminine dp 349 15 6,66 6,77 6,87 6,38 523 6,632 5594 644 409 807 48,23
Min 7 16| 20 13| 12 " 2| 184 27) 16} 28 12 2404
Max 3 5 49 470  49] 48 40| 40l 40 48] 48 59 493
x 1599 3B60]  3529) 36:36) 3486 3640 3483 36659 3BBE 3408 3786 3674 396,53
n 4 42 43 42| 42| 47 9 4 4 42 R 42 45
masculine dp 304 6,66 5:83 555 475 579 534 579 S48 635 473 747 42,08
Min B 204 23} 23| 21 23| 208 208 15 17| 26§ 12 249
Max 29 48 471 A7) 44| 48] 45 48 471 4 44 45 455
t o,61d -o858 1,137 1,37| 2,386 ofiq 1,035 o303 -on25 0,092 3,008 1,087 0,45
Gl 17d 173 174 17zl gzl gzl agd 73 79 179 174 173 173
t Student Sig o543 ©,393 o,257] o9 o700 o543 o303 o762 oo og27| o003 o274 o,631
Dif médias o3 Am 1,11 1,52 o044 o067 o006 o34 o0y 009 2,21 1,53 4,008
x 16,34 37,72 34,25 352 3508 36,52| 3556| 3687] 3B.76) 3459 3559 27,59 39579
n WE 73 174 74 73 173 z4l 7o) 167 g4 174 174 163
Total dp 338 7.9 6,59 65| 64 620 525 G40 58| 6,40 428 7,04 46,7
Min 7 16| 2d 13| 12 11 2o} 184 18 15| 26 12 2404
Max 22 59 49) 47 49 48 49| 49| 49 48| 48 59 493

Da observagdo deste quadro, podemos verificar, no diz respeito aos
valores padrao, que nao existem diferencas estatisticamente significati-
vas na distribuicdo da populagado por sexos, a excepc¢ao da Igualdade de
Papéis (IG). Designadamente, as mulheres defendem valores igualita-
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rios e partilha de papéis entre marido e mulher, enquanto os homens
tendem a enfatizar valores mais tradicionais nos papéis do marido e da
esposa. Outra diferenca ocorre no quadro da Orientagdo Religiosa
(OR). Contudo, nesta subescala, ao contrdrio da IG, as diferencas
apontam para valores mais baixos que os dados normativos propostos
por Olson, Fournier e Druckman (1983).

Um objectivo do inquéito era determinar até que ponto os resulta-
dos obtidos pela amostra no ENRICH em estudo (total e por dimen-
sdo a que chamaremos Qualidade Conjugal) variam em fungdo das
varidveis idade, numero de filhos, duracao da relagdo conjugal, coabi-
tacdo, numero de casamentos anteriores (de um ano ou mais), inde-
pendéncia financeira do inquirido e a profissdo. Num primeiro momen-
to, comecgou-se por averiguar qual o grau de satisfagdo conjugal e se os
resultados desta se associavam a qualidade da conjugalidade, como é
globalmente percepcionada pelos sujeitos. Para conhecer o grau de
satisfacdo conjugal que permite avaliar a qualidade das relagdes, a
cotagdo da escala foi organizada da seguinte maneira: a pontuagdo da
escala pode variar entre 115 e 575, isto é, se um individuo responde 1
(discordo totalmente) obtém uma pontuagio de 115. Se todos os itens
forem respondidos com 5 (concordo totalmente), obterd uma pontua-
¢ao de 575. A partir daqui, criou-se o seguinte indice: 115-230 totalmen-
te insatisfeito; 230-345 pouco satisfeito; 345-460 satisfeitos; 460-575
muito satisfeito. A seguir a este cdlculo, efectuou-se o mesmo para os
resultados das subescalas.

Foi possivel constatar que sé existem associa¢des estatisticamente
significativas entre o tipo de relagdo conjugal (30%) e a fidelidade (6%).
Esta ultima associagdo é, no entanto, fraca. Apenas se encontra uma
associagdo estatisticamente significativa entre Fidelidade e Qualidade
Conjugal. Ainda assim, esta associagdo é apenas de 6.5%, pelo que,
apesar dos resultados n3o serem fruto do acaso, a associagdo é baixa.

Ap6s analisar a associagdo entre as varidveis, a questdo seguinte foi
saber quais as varidveis que melhor predizem ou s3o preditoras de
Qualidade Conjugal nas suas vdrias dimensdes. Para isso, foi efectua-
do o célculo da regressao multipla, escolhendo como critério de entra-
da uma probabilidade de F<o,050 e, por exclusdao, uma probabilidade
superior. O método escolhido para andlise foi o SETPWISE. Como
Varidvel Dependente (VD) utilizaram-se os resultados do ENRICH
1983. A idade, ndmero de filhos, duracdo da relagdo conjugal, coabita-
¢do, numero de casamentos anteriores, independéncia financeira e pro-
fissdo tiveram o estatuto de Varidvel Independente (VI). A distribuicio
seguinte documenta os resultados.
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a) Distorgdo Idealfstica (Dl):

Entre as varidveis inseridas no modelo, apenas a fidelidade nas rela¢o-
es é significativamente preditora da Distorgao Idealistica com uma pre-
dicdo de 10,3%. Os sujeitos que referem n3o ter casos extra conjugais
sdo também aqueles que apresentam maior nivel de idealizag3o/idea-
lismo.

b) Satisfagdo Conjugal (SC):

A semelhanca da Distorgdo Idealistica, também a fidelidade prediz, sig-
nificativamente, a Satisfagdo Conjugal, ainda que em menor grau
(2,5%). Entre os casais com infidelidade a insatisfagdo é maior.

¢) Aspectos da Personalidade (AP):

As varidveis preditoras, neste caso, sdo o Numero de Filhos - com uma
predicdo de 6.6% - e a varidvel Independéncia Financeira com uma pre-
dicdo de 3%. O Numero de Filhos apresenta, concretamente, um coefi-
ciente de regressao Beta inversamente proporcional, de modo que os
individuos com maior nimero de filhos parecem ter pior ajustamento
ao parceiro que aqueles com menos filhos. No confronto, estas duas
varidveis predizem-se em 9%.

d) Comunicagdo (COM):

Também, neste caso, a varidvel preditora é o Numero de Filhos, embo-
ra em menor grau: 2,5%. Assim, os casais com maior niimero de filhos
revelam maiores dificuldades de comunicacg3o.

e) Resolugao de Conflitos (RC):

H4 duas varidveis preditoras, a Coabitacao (3,4%) e a Idade (3,5%) que,
em conjunto, constituirdo um factor influente de estabilidade com uma
predicao de 7%.

) Administragdo Financeira (AF):

A varidvel preditora aqui é a idade com uma média de 4,9%. O valor
Beta indica que quanto maior a idade, menores as pontuagdes em AF,
o que sugere ansiedade no casal, ao nivel da gestdo financeira. O inver-
so também é verdade, isto é, quanto menor a idade, maior a atitude
realista e a satisfagdo com os aspectos financeiros.

g) Relagdes Sexuais (RS):
A varidvel preditora das Rela¢des Sexuais ¢é a Infidelidade com uma pre-
dicdo de 3%. Os resultados apontam para a infidelidade conjugal como
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um factor que diminui a satisfacdo na relago sexual entre o casal. Isto
pode estar relacionado com conflitos provocados pela inseguranca
induzida por um comportamento promiscuo do companheiro, além da
inevitavel distancia afectiva, frequentemente originada por ciimes reais
ou imagindrios.

h) Filhos e Matriménio (FM):

A varidvel preditora é o niimero de filhos com uma predicao de apenas
2,4%. Assim sendo, podemos dizer que, quanto maior o nimero de fil-
hos, maiores as decisdes e responsabilidades atribuidas a cada mem-
bro do casal.

i) Famflia e Amigos (FA):

Aqui, a varidvel preditora revelada é a Infidelidade com uma predicao
de apenas 2,5%. Isto significa que a infidelidade de um dos cénjuges
vai afectar, negativamente, as relagées que o casal mantém com outros
familiares e amigos.

J) Igualdade (IG):

Neste caso, temos apenas uma varidvel preditora, a dura¢do da relagao
conjugal, com uma predicao de 2,7%. Quanto maior a duracgio da rela-
¢3o, maiores os valores obtidos nesta subscala, isto é, percentagens
elevadas significam que os valores de cada membro do casal tendem a
ser mais semelhantes.

Quanto as subescalas Orientagdo Religiosa (OR) e Actividades de
Lazer (AL), verificou-se que nenhuma das varidveis é preditora. Por fim,
a amostra total indica que a varidvel preditora da Qualidade Conjugal é
a Fidelidade com uma predicao inversamente proporcional de 5,2% - o
que significa que os individuos mais satisfeitos na conjugalidade s3o os
mesmos que referem ser fieis. Verificou-se, por outro lado, que as varia-
veis preditoras de satisfagdo conjugal variam, se cada um dos sexos for
observado em particular. Assim, no caso das mulheres inquiridas, para
além da varidvel Fidelidade, acresce, como preditora, a varidvel
Numero de Filhos, ambas como predi¢ao negativa, isto é, se, por um
lado, a qualidade conjugal aumenta com a fidelidade, por outro, quan-
tos menos filhos tiver o casal, maior é a qualidade conjugal. No que diz
respeito ao sexo masculino, nenhuma das varidveis se mostrou predi-
tora de satisfagao conjugal.
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Quadro VIII
CORRELAGOES DAS SUBESCALAS
DI | sm| ap [com| rc | aF | AL [ Rs | FM | FA | 1G | OR [ENRICH
DI [
Sig
N
SM R 674
Sig ,000]
N 174|
AP R 553 649
Sig. ,000 000
N 74 74
COM b25 7 )
SIg. ,000 ,oo00 000
N 74 74 74
RC R 583 o3 634 777
Sig. ,000| ,000| ,000| ,000|
N 74 7l w7
AF R 464 525 518  576) 564
Sig, ,000| ,000| ,000| ,000| ,000|
N 74l 7 g g 74
AL R 522|654 539 6209 ,Goo| 454
Sig, ,000| ,000| ,000| ,000| ,000| 000
N 174) 174 174 174 174 174
RS 569  B74)  486) 555  .550]  457) 504
Sig, ,000| ,000| ,000| ,000| ,000, ,000/ ,000|
N ArZ I I N NP2 Y. B
M R ,288| 525] 338 343 364 236) ,322] 385
Sig| ,000 ,000| ,oo0] ,000] ,0o00 ,003 ,ooof ,000
N 74 74l vl g4l zq v 74 174
FA R 454 534 482) 480 ;1] 392) 426| 399) 396
Sig| ,000 ,000| ,oo0] ,000] ,000 ,000 ,oo0| ,o0o00| ,o00|
N 74 74l vl el zq vl 74 74 174
G a1 ¥  a57]  a54 326 365) g1 207 =13 319
Sig| ,017| ,004 ,001 ,001 ,oo00 ,0o0[ ,02 ,o06 ,oo5 000
N 4 zdl vl 4l g vl 74 74 7
OR R 149 146 063 ,012] -023| -o053 o3 o8] 100 -om| -24g)
Sig| o049 o054 412 By 761 493 86| Bog| 90| 508 oo
N 4 gl vl vl azq vl g 74 g g4
ENRICH R | B9zl 750 B4l B3| Eys| 729) 737 566 669 378 sy
Sig, ,000| ,000| ,000| ,000| ,000[ 000/ ,000( ,000| ,000 ,000| ,000 042
N 74 74l vl vzl 74 v g4 74 vz 74 4 74

E possivel reparar que a Distor¢do Idealistica se correlaciona, signi-
ficativamente, com todas as subescalas, tendo uma correlag¢do elevada
com o ENRICH e moderada com SM, AP, COM, RC, AF, AL, RS, FA. As
restantes sdo fracas. A subescala Orientac3o Religiosa sé se correlacio-
na, directa e significativamente, com DI e, inversamente, com IG,
sendo, contudo, as correla¢gdes muito fracas. A subescala Rela¢des
Sexuais somente apresenta correlagdo baixa com IG e OR. Com as res-
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tantes subescalas é, pelo menos, moderada. Por sua vez, a subescala
Igualdade tem uma correlag3o baixa com todas as subescalas, a excep-
cdo da AF, com a qual se associa moderadamente. A subescala
Administracdo Financeira, por seu lado, apenas n3o encontra associa-
¢do com a OR. O mesmo ocorre com FA. Quanto as subescalas COM,
SM, AP, AL, sdo aquelas que melhor se correlacionam com as restan-
tes, a exepcdo de IG e OR. Finalmente, a subescala Familia e Amigos
correlaciona-se moderadamente com AM, AP, RC, FA. Com as restan-
tes ou ndo se correlaciona, ou a correlagdo é baixa. Na verdade, IG e OR
parecem ser dimensdes com pouca associagdo com os modelos hoje
prevalecentes de satisfagdo conjugal.

Em conclusio, verifica-se, da anélise da amostra inquirida, que a
satisfacdo conjugal destes estudantes de pés-graduagdo é elevada. A
infidelidade n3o restaura os ideais de felicidade e, ao contrério, é a fide-
lidade (possivel) que contribui para a satisfagdo conjugal. Como tal,
podemos confirmar a hipétese que a monogamia constitui um factor
no processo permanente de qualificagdo de relagdes conjugais. Embora
o adultério realize, de um modo atenuado, dramdtico ou sem impor-
tancia a busca ligada a insatisfacdo e ao desejo, verifica-se, neste estu-
do, que a varidvel preditora das Rela¢des Sexuais é a Fidelidade com
uma predicdo de 3%. Os resultados sugerem duas direc¢des. Por um
lado, a infidelidade conjugal reduz a satisfagdo ao nivel da relagdo
sexual entre o casal, mas, por outro, também a insatisfacdo sexual pode
estar na razdo da infidelidade, levando a que se procure companheiros
diferentes. De facto, é dificil estabelecer uma relagdo de causa-efeito,
pelo que apenas s3o fornecidas possibilidades explicativas.

Sabemos que no ENRICH (Fowers e Olson 1989) os preditores mais
importantes sdao Comunicagdo, Relagdao Sexual e Resolucio de
Conflitos e que, no caso dos casais satisfeitos, tanto o marido como a
mulher eram mais velhos, estavam ha mais tempo casados, haviam se
conhecido bastante tempo antes do casamento e tinham poucos filhos.
Neste sentido - e visto as caracteristicas da amostra serem muito
semelhantes as recolhidas por Olson e Fowles - poderemos afirmar
também, segundo as indica¢des deste estudo, que a sexualidade, para
além de possibilitar a procriacao, contribui para a estabilidade social,
através da instituicao familiar que é uma via preferencial para o prazer,
a intimidade e a conjugalidade qualificada.

Para Fowers e Olson (1989) os resultados obtidos com o ENRICH
apontam para uma forte relagdo entre satisfagdo conjugal e os varios
aspectos das relagdes maritais (subescalas). Assim, se os diferentes
factores ou componentes contribuem para a auto-avaliagdo de cada um
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- no que diz respeito ao grau de satisfacdo com a rela¢do - serd de espe-
rar que eles se inter-relacionem, isto é, a intensidade da satisfagdo con-
jugal deverd aparecer correlacionada com os sentimentos de realizagao
a seu respeito e assim sucessivamente. Tal facto também se verificou
neste estudo.

Na verdade e em sintonia continuada com os resultados de Fowers
e Olson (1989), podemos afirmar que a qualidade e a satisfagdo conju-
gal s3o mais marcadas entre os casais com menos filhos. Assim sendo,
quanto maior o numero de filhos, maiores s3o as decisdes e responsa-
bilidades atribuidas a cada membro do casal. Podemos concluir, glo-
balmente, que, apesar da instabilidade, mudancas e imprevisibilidade
dos dias de hoje, o amor, a familia, o investimento afectivo e intelec-
tual, a fidelidade nos sentimentos garantem uma melhor satisfacdo
conjugal. Como afirma Paula Relvas (1996: 31):

a histéria da vida da familia é, entdo, a histéria da sucessiva
progressdo dos seus momentos de crise e periodos de tran-
sicdo, bem como da evolugdo ou dificuldades que a sua ela-
boragdo comporta no chamado ciclo vital e no intercruzar
das geracdes. A histéria da familia tem, assim, um principio,
que se n3o vislumbra, e um fim sem final, que se n3o adivin-
ha... mas estd 14, contendo e orientando a vida familiar.

Por outro lado, o amor romantico conduz a uma menor permissivi-
dade nas relagdes extraconjugais, assegurando a unido do casal e tor-
nando-a duradoura, aspecto fundamental nas sociedades onde as con-
dicdes objectivas da subsisténcia ndao tornam a unido estritamente
necessaria. O amor romantico, nesta leitura, dd coesdo e estabilidade a
unido do casal.

A quest3o desta pesquisa é, assim, a avaliagdo da satisfagdo amo-
rosa nas relagdes conjugais e como os sentimentos e a qualidade de
vida conjugal evoluem com o tempo. Frequentemente, porém, os estu-
dos feitos nas diferentes disciplinas acerca destes temas padecem de
uma mesma lacuna: a auséncia de uma andlise que relacione diferen-
tes metodologias na abordagem dos sentimentos amorosos e da vida
afectiva. O espirito desta pesquisa é, assim, ensaiar o projecto de uma
investigacdo bifurcada, quer dizer, uma légica de pesquisa reunindo
diferentes estratégias analiticas, qualitativas e quantitativas, designada-
mente, uma andlise do amor e, ao mesmo tempo, uma medida das
condi¢des de possibilidade da qualificagdo da vida conjugal. Segundo
vdrias opinides poéticas, como Bevilacqua, ‘a medida do verdadeiro
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amor é amar sem medida’ (Proenga 1992: 11). O poeta Petrarca sinteti-
zou esta ideia afirmando ‘pouco ama aquele que pode dizer quanto
ama’ (idem: 54) e Shakespeare escreveu: ‘E bem pobre o amor que faz
célculos’ (idem: 23). Fica, entdo, a ideia de que o amor, que n3o pode
limitar-se, vai além de todos os limites, logo, é imprevisivel, inqualifi-
cével e inquantificavel. No entanto, ao mesmo tempo, é também uma
ambic3do analitica reunir condi¢cdes metodoldgicas e instrumentos de
medida da prética da vida e da histéria emocional, familiar e conjugal.
A questao teoricamente produtiva é, assim, reunir a convic¢ao de que
o amor é des-medida com a medida de instrumentos analiticos.
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Love and quality of conjugal life:
Applications of the Enrich Inventory

Summary

O foco deste ensaio reside na apresentagio
detalhada de um estudo quantitativo, a par-
tir do inquérito ENRICH (Enriching &
Nurturing Relationhips Issues, Commu-
nication & Hapiness). Este tem sido desen-
volvido, desde o final dos anos 70, por
diversos investigadores americanos, para a
medida da qualidade conjugal e a assistén-
cia profissional a pessoas com problemas
de qualificagdo da vida conjugal. O inquéri-
to foi aplicado, em 1999, a alunos que fre-
quentavam cursos de pds-graduagdo e
complementos de bacharelato, em institui-
¢des do ensino superior da cidade de
Coimbra, constituindo, originalmente, uma
dissertacdo de Mestrado. A discuss3o é ini-
ciada com uma exploragao breve das repre-
sentagdes mais frequentes sobre a nature-
za complexa da experiéncia do amor
romantico. Os resultados do inquérito
apontam para niveis elevados de satisfacdo
conjugal e para o prestigio que os valores
da lealdade conjugal continuam a ter nas
representacdes dominantes sobre felicida-
de, amor romantico e sexualidade. Uma
questdo que continua em aberto, segundo
este artigo, é a necessidade de novas estra-
tégias metodoldgicas, no quadro de pes-
quisa actual, para congregar analise quanti-
tativa e andlise qualitativa. Esta questdo é
ainda mais complexa, neste caso, quando
se trata de discutir os instrumentos de
medida da qualidade conjugal por relagdo a
impossibilidade de medir o amor.

The focus of this essay is the detailed pre-
sentation of a quantitative research based
on several applications of the ENRICH
Inventory  (Enriching &  Nurturing
Relationship Issues, Communication &
Happiness), a measuring instrument deve-
loped from the end of the 1970s by various
American researchers. The aim of the
Inventory is to estimate the quality of con-
jugal life and provide professional assistan-
ce for people experiencing marital pro-
blems. The research on the basis of this
article took place in 1999, applying the
Inventory on postgraduate students and
others taking complementary Bachelor’s
courses in higher education institutions in
Coimbra. Originally, the enquiry formed the
argument of a Master's dissertation.
Discussion is initiated with a brief explora-
tion of the controversial nature of romantic
love. The results of the study suggest high
levels of conjugal satisfaction and indicate
that the values of conjugal faithfulness still
retain prestige in the predominant visions
about happiness, romantic love and sexua-
lity. According to this article, one question
remains open, and that is the need for new
methodological strategies in the procedu-
res of current research to bring quantitative
and qualitative analysis together. This ques-
tion is specially complicated, in this case,
when the point is to discuss instruments
for measuring marital quality in relation to
the impossibility of measuring love.



